


Hekla Nyt

Nu er det naeste Hekla Nyt kommet ud til Jer kaere leesere. Der blev taget
godt imod det farste, sa det haber vi ogsa pa denne gang©

| denne udgave af Hekla Nyt vil der stadig forekomme noget, som | laeste i
det forrige blad, men der er skam ogsa kommet en hel del nyt til Jer.

I vil bl.a. kunne lase lidt om, hvordan det gik med Poul Erik Jensen Kurset.

Der er arrangeret nye rideture og weekendtur for juniorer. Der er ogsa
information om Heklas 2-dagsstaevne, som jo shart er over 0s. Og som
noget nyt, har vi lavet et interview med en af Nordjyllands hesteavlere,
Jeanette Nielsen. Alt dette kan I leese mere om inde i bladet.

Rigtig god Laeselyst!

Nyt fra bestyrelsen

Sa forsvandt alt sneen, det var rigtig dejligt. Der er nok ikke mange, der har
faet redet sd meget, siden den farste sne faldt. Det har vi kunnet maerke i
bestyrelsen, da det desverre er gaet lidt skidt med tilmeldinger til vores
arrangementer. Men sa kom solen og sneen matte vige fra solens varme
straler og plus graderne steg. Sa begynder folk at komme ud af deres
vinterhi.

Det gar rigtig godt med undervisning ved Lone Wirts, folk er rigtig glade
for den made, Lone underviser pa.

Vi har haft foredrag med Lise Hvarregaard, det var rigtig spaendende, hun
fortalte meget levende om de islandske sagaer. Der var omkring 27 deltager.

Den sidste weekend i marts var der kvinderidetur pa Gl. Klitgaard Camping,
det var en super hyggelig weekend. Farst med ridetur pa stranden og frokost
serveret ved vandkanten. Derefter retur til campingpladsen, hvor der var
kaffe og hjemmebagt kage og sa gere sig klar til en rigtig hyggelig aften
med masser af god mad og bowling. Der var meldt 18 til, men 2 meldte
desveaerre afbud, sd vi blev kun 16. Dette skulle gerne blive til en fast
tradition i Hekla og der arbejdes pa at finde en passende weekend.

Den 9. april havde vi foredrag med Poul Erik Jensen fra Leesg. Det var et
spaendende foredrag, med grin og masser af humor, den mand ved bare sa
meget om den islandske hest. Lerdag og sendag var der kursus med
legenden fra Leaesg og hold da op, vi fik noget at teenke over. Det var sa
godt, at deltagerne gnskede et nyt kursus med Poul Erik i sensommeren.

Den 12. april var der foredrag med Allan fra VVetcur, som er et produkt, man
kan bruge til heste med sommereksem. Der var ca. 23 deltagere. Tak til Sgs
og John fra Stald Lunderheden.

Den 18. april havde vi planlagt et juniorstevne, der desveerre blev aflyst
pga. for fa tilmeldte. Det er rigtig eergerligt, at der ikke er mere opbakning



omkring de ting, vi forsgger at lave til vores juniorer, vi skal jo teenke pa, at
det er dem, der skal fare klubben videre efter os gamle hoveder.

Den 26. april havde vi foredrag med sportsdommer Hanne Bjerre fra DI, der
var 23 deltagere. Det var et super godt foredrag. Vi fandt da ud af, hvad det
vil sige, hvis sadel og bid ikke passer til hesten. Og en masse andre
spandende ting kunne hun fortzlle.

Vores herretur matte vi desveerre aflyse pga. for fa tilmeldte, rigtig eergerligt
for de 11, som havde tilmeldt sig. Men vi arbejder pa at lave en
glsmagningsaften, hvor alle kan deltage.

Vi er godt i gang med at planleegge nye tiltag til efter sommerferien, der
kommer steevner, rideture, kurser, foredrag og en masser andre ting.

Ovalbanen er fardig, det bliver sa godt og hold da op den ligger rigtig godt
i den flotte natur. Den bliver 250 m. Vi har et rigtig godt samarbejde med
Langtved Isheste, de gar alt for, at Hekla skal fele sig velkommen. Sa det
bliver en stor dag, nar vi skal afvikle Nordjyske Mesterskaber den 12-13.
juni pa den nye ovalbane.

Opvisningsholdet er ogsa i fuld gang, de har allerede veeret ude til den farste
opvisning, hvor de fremviste deres flotte nye jakker. De har flere
arrangementer i lgbet af aret, sa der vil veere rig mulighed for at opleve
deres flotte opvisning.

Vi har faet 2 nye hjaelpere med i bestyrelsen, da Pernille er rejst til Grgnland
og Mette Marie har barsel. Sa vi vil hermed gerne sige velkommen til Rikke
Skaar, der er bosat i Hjerring og Jytte Mgller Christensen, der er bosat i
Dronninglund. De vil gerne hjeelpe os med bestyrelsesarbejdet, hvilket vi
rigtige glade for, da det godt kan merkes, at der mangler 2 personer. De er
ikke beslutningsdygtige, men deltager pa lige fod med vi andre i bestyrelsen
og det er en stor hjzlp.

Vi vil lige gare opmarksom pa, at der selvfglgelig kan kgbes annoncer pa
vores nye hjemmeside. Vi har faet stor ros for den nye hjemmeside og det er
altid dejligt at hare, at | synes om det, vi laver. Tak for det.

Vi i bestyrelsen vil gnske alle Hekla medlemmer en rigtig god sommerferie.
Juli maned er der lukket helt ned, men | er stadig velkomne til at benytte
ridehuset alle mandage i julimaned samt ovalbanen hele ugen. Vi ses friske
og veloplagte efter sommerferien.

Til sidst: En pamindelse fra bestyrelsen, det er i Hekla besluttet, at nar man
deltager i aktiviteter i Hekla regi, SKAL der bruges ridehjelm. Vi skal veere
et forbillede for vore unge ryttere, sa derfor ser vi ingen til hest uden
ridehjelm, hverken sma begrn der bliver trukket eller hvis der er
undervisning- eller traenings- aften.

Toltende hilsner fra

Heklas Bestyrelse




Kalender 2010
Maj
3/5 Undervisning med Lone Wiirtz
8-9/5 Avrets ridetur for maend (blev aflyst)
9/5 Strandtur — Kombineret junior/forzldre
15/5 Kursus med Heidi Mgller (konkurrencepsykologi)
16/5 Kursus med Heidi Maller (selvtillid og angsthandtering)
17/5 Undervisning med Lone Wiirtz
29-30/5 Juniorweekend hos Stald Nordkap
31/5 Undervisning Lone Wiirtz
Juni
6/6 Bulbjerg Ridetur
12-13/6 Heklas 2-dags stevne
14/6 Undervisning med Lone Wirtz
2716 Undervisning med Lone Wiirtz
Juli

SOMMERFERIE

August
3/8

14-15/8
20/8

21-22/8

September
4-5/9
11-12/9
18/9

26/9

Oktober
9-10/10
18/10

30/10

Teori trailerkort
Juniorweekend i Lille Vildmose
Foredrag med Poul Erik Jensen

Kursus med Poul Erik Jensen

Rabjerg Mile Tur
Kursus med Heidi Maller
Klubstaevne

Islandshestensdag

Junior/ungrytter Steevne
Hestemaerker

Falshow

(Fortseettes) 2



Kommende arrangementer:

Juleafslutning

Kursus med Eyjolfur Isolfsson

Mange flere arrangementer er i stabeskeen.

Har du en ide til et arrangement, vil vi meget gerne hgre fra dig.

Kontakt Laila Juul Hansen

Mail: laila@nihekla.dk

TIf.: 6118 0658



mailto:laila@nihekla.dk

Undervisning med Lone W(irtz

Lone er en serdeles dygtig rytter, der har deltaget i mange store
staevner, herunder; DM, NM og VM og har opnaet placering indenfor
blandt andet T.2. 4.2, 5.1 samt dressur til DM.

Lone er desuden uddannet B-instruktgr, og har gennem de seneste 15 ar
fungeret som dommer til en lang raekke af forskellige steevner, blandt andet
ved et utal af HEKLA- staevner.

Der vil i undervisningen blive taget udgangspunkt i savel hesten som
rytterens gnsker og kompetencer, med fokus pa det grundleeggende

som fundament for hestens gangartsmassige udvikling, savel som rytterens
handtering af fremtidige udfordringer.

Form: To ekvipager af gangen i 45 min.

Tid: Mandage i lige uger fra 16.30 til 22.15

Sted: HEKLAS hjemsted, Dybvadvej 124, 9740 Jerslev
Pris: 175 kr. pr. undervisningsgang

Tilmelding: Kun manedsvis tilmelding ved Laila Juul Hansen

Mail: laila@nihekla.dk

Tilmeldingen sker efter "forst til melle”- princippet og er bindende samt er
der pakraevet medlemskab af Hekla.

Forplejning: Der vil vaere mulighed for at kebe kaffe og sodavand

pa HEKLAS klubaftener.

SOMMERFERIE
[ JULI, DERFOR INGEN
UNDERVISNING

Profiler i Hekla

Hver maned vil du fa mulighed for at opleve en eller flere af Heklas kendte
eller mindre kendte medlemmer under afsnittet Profiler i Hekla.

| denne udgave af Hekla Nyt har vi valgt at lave en profil pa avler Jeanette
Nielsen. Laila Juul Hansen og Helena Mikkelsen, har veeret pa besgg hos
Jeanette. Interviewet kan laeses pa de naeste sider.

Er du eller kender du én der fortjener en plads i naeste nummer af Hekla nyt
er du velkommen til at skrive en mail til et af medlemmerne i Heklas
bestyrelse.



mailto:laila@nihekla.dk

hesteavler
Jeanette Nielsen

Interview med

Fakta Boks

Civilstatus:
Gift med Ole pa det 11. ar, kendt hinanden i 17% ar
Barn:
Nikoline 12 ar og Julie pa 10 ar
Uddannelse og job:
Uddannet landmand med grant bevis.
Arbejder hjemme pa garden
Fritid:
Avl pa islendere

Hvornar og hvordan startede interessen
for avl med heste?

| juni 2000 kgbte Ole og jeg vores gard
Larslev. Vi har 100 hektar til garden, hvq
noget af jorden er til vore 380 sger. Me
eftersom jeg altid har veeret en hestepig
og redet, gnskede jeg ogsa best. Ole

jeg endte med at fA mifgrstehoppe i decemdxr 2000. Den
farste karedehoppe kabte vi i december 2002.

Sa begyndt jeg ligesa stille og interessarag for avl. Hvilket
har resulteret i, at det nu er min hobby, min fritid og mit arbejde,
der bestar af avl.

Hvordan finder du et match mellem hingst og hoppe?

Jeg bruger hele vinteren pa at undersgge de forskellige hopper
og hingste. Det ggar jeg bl.a. ved at benytte mig af World Fenguir,
lsese i stambgger, se film fra tidligere Lamd$ og VM Ud fra
deoplysningeBe S3 FAYRSNI AYGSNBaal yas
dzR€ X 23 2110 & 33 StiNan Bedtenit liestdga 1 SY
dennes sleegt. Med tiden lzerer man at kunne genkende visse
kendetegn hos den enkelte sleegt, som man har stiftet
bekendtskab rad. Ellers benytter jeg mig af andre aeker
hjemmesider og ser pa, hvad de er kommet frem til, og hvad de
KFNJ ¢alad alryySye¢o

Samt udstiller jeg heste alle steder f.eks. falshows, dyrskues,

og jeg talte om det. Ole gnskede ikke at have store heste, sa jeg fuldk&ringer, og tager til udiandet. Hver andet r er jeg til
vidste ikke helt, hvad det sa skulle veere. Men sa mgdte jeg en

murermester, Ove, han fortalte lystigm den islandske hest, Sa
bade Ole og jeg blev enige oat det skulle veeren islaender. Sa

Landsnét og VM. Her mader jeg jo ogsa andre asjleg far en
snak med dem.


http://www.facebook.com/photo.php?pid=30311367&id=1053576167

Det er bla. blevet til 6 flgj pladser ved Hjgarring dyrskireor under rytteren, sa arbejderelsten over overlinjen, og det er med
2009 \ar et hgjdeunkt, da vi med en 2 ars hjemiadet hoppe til, atvi far den lgse forpart.

opnaede24 point. Vi havde ogsa emdengod hoppe megsam
ogsaopnaede 24 point. Begge var med i kampen om skuets
bedste hoppel 2006 havdeiwdet hggste bedgmte fal | hele
Danmark, og han viser sig nu som en stor flot meget rumlig 4 ars

Jeg kigger efter et beveegelsesmgnster hos bade hoppe og
hingst. Men samtidig ser jeg ogsa meget pa hingstens mor. Og
generelt begge hestes stamtavler.

hingst. Vi har ogsa flegange solgt draegtige hoppédmyis Man siger, at ca. 60 % af et fall@ppen og 40 % er hingsten.
afkom er bleet bedst i deres klasser til falshows rundt omkring i Folk glemmer ofte at se pa hoppen, men ser for meget pa
Danmark. Det giver meget glade kunder. hingsten. Der mener jeg, det er vigtigt at se pa begge to, da de

Pa selve heste kigger jeg efter, hvilke alilsjer der er. Der begge skal tilfare noget.

prgver jeg at finde nogle steerke
linjer bag begge heste, for at fa de
bedste match.

Man skal ggre op med sig selv, hvilken hest man gnsker, fagr mar
avler. En supdrest er ikke
ngdvendigvis det samme for folka
En super hest er den hestan
selv gnsker.

¢ W2 ferk&aviBlinjer, des
0 SRNB YI 40K

10t SNJ Sy 12)
opveekst, held, gode gener, &
TAYLFLyaASt i 0 S

Hvad ser du efter? == = e

Jeg laser mig ikke fast pa r@gbestemte kriterier. Jeg ser
meget pa bevaegelser. De skal gerne ses pa unghestendvs. e
maneds tid efter tilridningen. éf kan man se, om hesten bruger | g R SNJ a |- 8K S A0 KR\ YNNI PNBE K
dens overlinje aturligt, har lgs skuldeeller en skulder som er
undesstillet. Det betyder meget, at hesten beveeger bagparten.
Mange heste arbejder ikke med bagparten. Ofte er de presset
sammen, men samlingen af hesten, skal konagfra ind

Jeg har altid selv redet heste, men i did¢osidste ar (2009) kom
jeg uheldigvis ud for en rideulykke og slog ryggen. Det har sa sat


http://www.facebook.com/photo.php?pid=31079299&id=1053576167

ridning lidt pa standby. Men ved flittige besgg hos kiropraktoren Sastartedejegklubben Frigg. Den er beliggende i Astrup ved
hos Falck Health Care, skal jeg nok komme op péa hesteryg igen. Hjarring. Der sidder jeg stadiglvti bestyrelsenOg sa er jeg

Men igennem min tid som avler, éer to karede hopper, som er

nogle, jeg selv har avlet:

# Nala f. Ny Ngrregard
F: Fontur f. Feit og M: Gata f. Feit

# Hekla f. Ny Ngrregard
F: Krummf. Blesastédum og M: VediBiesastodum

Hekla f. Ny Narigard blev
flajhoppe (bedst karedeoppe i 4
ars khssen) ved karing i Herning
2010.

Jeg har 5 karede hopper nu, hvor &
de fire af dem er kgbt pa Island. ==
Det er 3ar dden, jeg sidst har kbt S5
en hoppe. Hn var da 3 Aog s@ster

til min bedste avisoppe. Lige nu har jeg 18 registreret heste pa
World Fengr og 5 fal i vente, sa det bliver spaendendeeqg s

hvad der kommer. Jeg er aadammenhaeng meget ung nok

edRI &l RAI LM €1Nr gt Sadl RAIGg, F2N) G fagnudipR 12"aPt7 St

siger, sa er et liv for kort til at avle heste. Men jeg haber at
kunne opna at lave rgle rigtig gode heste.

blevet seresmedlem af klubben, og det er jeg rigtig glad for.

Hvem saelger du heste til?

Jeg seelger til fol]lsam gnsker en god hest og gerne vil starte

med fx en hoppe med en god stamme. P& denne made starter de
selv en god avisproces. Jeg selger bade i Danmark, Norge og
Sverige.

Hvad er aktuelt pa stutteriet nu?

| ar har jeg Pytur f. Holi gadende, hvor folk sa &tlle deres

hoppe op til bedaekning. Jeg har valgt Pytur, fordi det er en god
hingst, det er en hingst, jeg selv vil bruge. Jeg tror pa, Pytur kan
tilfgre en stor alsidig vifte til det nordjyske, som vi mangler
heroppe.

Pytur har veeret redet til DM, Nbf de
starre steevner i Danmark. Han er bl,a.

Bededagssteevnet, hvor Magnus blev
karet til Ares Talent i Toppur pa Pytur
Samt er Pytur klar til at blive
afkomskaret. Alt i alt en dejlig og




spaendenddingst som indeholdéigijt blup steerke avislirgr og
stadig en aDanmarks hgjeste ride karinger samt holdbarhed.
Han er 23ar nu, harridlige afkom pa alle niveauer og et sind og
talent som ggrat han har klaret sig godt igennem hele hans
karriere.

Sa skal jeg til Tyskland med en 6 Boppe, sm skal kares. Vi
har lavet undpingstefold, sa folk kan
seette deres hingst hepi en
tidsperiode, som vi aftaler. Der er
ogsa stadig ledige pladser, hvis nog|
er interesseret og mangler et sted til
deres ung hingst(e). Og ja, sa venteny
jeg,som sagt tidligere, pa 5 dejlige
fal.

| efteraret vil der vaere en fremvisning pa stutteriet for Heklas
medlemmer. Hvor vi kan se stedet og hgre lidt mere om avl.
Naermere oplysninger vil komme senere pa aret.

LASERBREV
HISTORIE FORTALLING FOR VOKSNE

En af de sidste marke og kolde aftener i denne isvinter, blev
brugt til at forputte sig i Hekla’s rytter stue pa
Langtvedgaard, hvor Lise Hvarregaard var blevet hentet ind
til at forteelle historier fra de islandske sagaer og Eddaen,
med vores lille fanastiske gudehest i fokus.

Det er sjeeldentat man som voksen kan sige at man har faet
fortalt en historie, men det var lige preecjswvad vi fik den 15.
marts, i Heklas hyggelige rytterstue. Omgivelserne var som
man kunne gnske det: Koldt og r&t med sne whfor,

indenfor var der teendt stearinlys, kaffen duftede i hele

stuen, varmen var sat pa og derudover var stedet fyldt op med
hyggelige mennesker.

Med disse omgivelser, gik Lise Hvamgaard i gang med sin
store forteeller lyst, og togos med tilbage til Vkingetiden
hvor diverséiistorieromvores lille hardfere gudehestlerkom
til live. Der var ikke andet at gare end at leene sig tilbage og
overgive sig til en tur ind i sagaernes og Eddaens verden, til
fornemmel sen af | yden af

Tak for en dejlig aften. Haber inderligt, at der bliver flere af
dem, evt til naeste vinter, hvor det alligevel synes for koldt til
at sadle op og treene hesten sin.

MetteLine Larsen.

6 Hov



Mangler du en salgsannone IR
dare enflof plakat med DN hesth

/,Q;/; [JO7cTR AR W\ N —————
**** Ring ofA en snak med Helena Mikkefsen **

Mail: helena@nihekla.dk / TIf.: 3135 1704

Prisliste:

1 STK SALGSANNONCE 250 KR STR A3

1 STK PLAKAT 250 KR STR A3

1 STK FLYVER 250 KR STR A5/ A6

1 STK REKLAME (TIL BLADE) 250 KR STR A5/ A6

1 STK BORDKALENDER 300 KR STR 30 CM x 11CM
1 STK VEGKALENDER 400 KR STR 25 CM x 33 CM
1 STK VEGKALENDER-KARGE 500 KR STR 49 CM x 33 CM
LAMINERING 25 KR

EKSTRA KOPIER A3 10 KR

EKSTRA KOPIER A5 / A6 2,50 KR

Helena designer Heklas annoncer til diverse arrangementer samt hun laver
layoutet til Hekla Nyt.

En stor tak til
Gitte fra Stald Nordkap,
som udlaner billeder til

Hekla Nyt

Nordkap * Bed & Breakfast * Ferielejlighed * Turridning * Rideferie * Grillhytte * Seminarer / Kurser * Isleendere * Tinkere *
Rottweilere * Ridgeback * Uldsvin * Tversted * Billeder * Luffe Lommedyr * Schottersmiihle *

STALD NORDKATP

NORDKAPVEJ 8, TVERSTED
9881 BINDSLEV
DENMARK

TLF: +4523349875

E-MAIL: STALDNORDKAP@LIVE.DE


mailto:helena@nihekla.dk
http://staldnordkap.dk/Nordkap.htm
http://staldnordkap.dk/vaerelser.htm
http://staldnordkap.dk/ferielejlighed.htm
http://staldnordkap.dk/ferielejlighed.htm
http://staldnordkap.dk/turridning.htm
http://staldnordkap.dk/rideferie.htm
http://staldnordkap.dk/grillhytte.htm
http://staldnordkap.dk/grillhytte.htm
http://staldnordkap.dk/kurser.htm
http://staldnordkap.dk/kurser.htm
http://staldnordkap.dk/BILLEDER%20HESTE.htm
http://staldnordkap.dk/TINKERE.htm
http://staldnordkap.dk/TINKERE.htm
http://staldnordkap.dk/my%20puppyhood%20for.htm
http://staldnordkap.dk/my%20puppyhood%20for.htm
http://staldnordkap.dk/Ridgeback.htm
http://staldnordkap.dk/Ridgeback.htm
http://staldnordkap.dk/uldsvin2.htm
http://staldnordkap.dk/uldsvin2.htm
http://staldnordkap.dk/tverstedx.htm
http://staldnordkap.dk/billeder%20forside.htm
http://staldnordkap.dk/luffe.htm
http://staldnordkap.dk/luffe.htm
http://staldnordkap.dk/moellen.htm
mailto:garnason@aol.com

Laeserbrev fra Poul Erik Kursus

1L 0. 0. 0.0 0.6 6 6 & (

Sa kom endelig foraret, s& kom endelig Poul-Erik
kurset. Som fgrstegangs kursister har vi gleedet os
som sindsyge! Legenden Poul-Erik fra Leesg....ja der
var lidt at leve op til. Vi var en blandet flok
kvindemennesker, pa near en som var dristig nok til at
tage sin mand med, til stor underholdningsveerdi for
os andre, da han viste sig at vaere ret morsom (tak for
det Michael!).

Kurset startede med en teoriaften, hvor de farste ord
fra Poul-Erik lgd:"Hvad er ligheden mellem en mand
med en trillebgr og en islandsk hest?". Tja,
selvfglgelig noget ingen af os kunne svare pa. "Begge
barer veegten pa forparten og drives af bagparten”. |
Igbet af teoriaftenen gik det op for os, at her er der
virkelig tale om en herre, som ved usigelig meget om
ridning pa islandske heste og som samtidig ogsa er
dygtig til videregive sin viden til os ryttere. Alt den
teori lgd egentlig sare simpel og matte omsattes i
praksis den efterfalgende dag.

Tja...hvor sveert kan det veere? MEGET SVART! Vi
begyndte med rytterens opstilling, fortsatte med
rytterens opstilling og sluttede med rytterens
opstilling

Hvad mener han, vi sidder da godt nok, ger vi ik'?
@h nej, opstillingen skulle virkelig volde os problemer
Poul-Erik nzvnte noget om mangel pa benmusker,
blandt andet, ja vi kan jo kun snakke for os selv :-)

(Fortseettes )

Schenklerne skulle leengere tilbage og statte hesten,
vaegten ned i bgjlerne sa saedet blev lettere .Let
tajlekontakt og en blad levende hand.( det er jo
mange ting pa een gang) Denne "benstgtte” var
noget mgjsommelig, men skulle vise sig at have meget
stor effekt pa vores ridning samt pa hestens gang.
Pisken var ogsa en vigtig faktor, da Poul-Erik rider
efter begrebet " pisken driver frem til schenklen og
stopper der, sa driver schenklen frem til biddet". Nu
var det sa ikke alle heste der er lige vant til pisken ,
nogle endog lidt bange for den, sa der gik da ogsa lidt
tid med at stryge pisken rundt pa kroppen af de
forskellige heste. Ligeledes skulle hans
vejledning/undervisning i brugen af det islandske
stangbid vise sig at have umadelig stor effekt pa nogle
af hestene - tillykke til jer som fik nye heste pa kurset
:-) Sjovt var det ogsa at se Poul-Erik selv ride
hestene, der matte vi jo nok sande ,at hestene nok
kunne finde ud af det, men at det desveerre er rytteren
det kniber med .Men som Poul-Erik sa fint formulerer
det " det er hestens job at finde rytterens fejl" , sa
man ma sige vi har nogle rigtige dygtige heste.

Tolt er sarme ikke bare telt og rytterens opstilling er
altsa altafgerende for at fa hesten til at ga optimalt.
Ridning er en sveer kunst, men sa skent det var, at
blive klogere pa selve ridningen af den nordiske
fuldblod!

Samtidig var det ogsa super hyggeligt og sjovt. Tak til
alle jer kursister for et par dejlige og leererige dage i
gode omgivelser med masser af rahygge, grin og
indholdsrige diskutioner. Ikke mindst tak til Hekla for
et rigtig godt arrangement. Vi glaeder os til fremtidige
arrangementer af enhver art, men mest til en
opfelgning pa dette Poul-Erik kursus, da vi jo
mangler at arbejde med de resterende af hestens
gangarter. Men som Poul sagde "det er vi ik' kommet

til endnu....".

Bettina og Karina

1. 8.0 0.0 0.0 0.6 & ¢
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MED POUL-ERIK JENSE

-Legenden fra Leaesg

HEKLA INDBYDER

- Erik Jensen
fredag d. 20.august

Foredra get vil blive holdt i forbindelse med det kursus der er arrangeret
med Poul -Erik

Foredraget starter kl. 19:30 og vil blive holdt i Rytterstuen
ved Hekla pa adressen Dybvadvej 124,
Hellum 9740 Jerslev

Det koster kun 75 kr. at deltage

Tilmelding via www.sporti.dk
Starter d. 14. juni til d. 2. august
Der vil veere et mindre gebyr ved tilmelding

For dem der har tilmeldt sig kurset med Poul
da det er med i kursusprisen og disse er medregnet som d
derfor ikke plads

- Erik koster det ikke noget,
eltagere, reservér

Der er plads til 38 deltagere

Der kan kabes kaffe/the, kage, @l og sodavand

Skynd dig at melde dig til, sa du ikke gar glip

(7S5 116

POUL-ERIK JENSEN

Krogbeekgard Ridecenter drives
af Poul Erik Jensen, som har
arbejdet med islandske heste
siden 1970. De mange &rs
erfaring, er grundlaget for, at de
islandske heste er udvalgt til
netop det brug, som ger dem
velegnet til, at bade nybegyndere
og viderekomne kan fa en god
og sikker ferieoplevelse ud af et
ophold.

Poul-Erik var fra 196570
rideleerer pa Skagen rideskole,
startede 1970 rideskole og
rideferie med Islandske heste.
Traener for DI's ryttere til 4 EM,
har selv deltaget ved EM 3 gange
som rytter. Har uddannet flere

DI klubinstruktarer.

Dansk islandshesteforening
udnaevnte i 2006 Poul-Erik
Jensen, til ceresinstruktar, for sit
pionerarbejde i forbindelse med
etablering af
rideinstruktgruddannelsen for
mange ar siden. Et arbejde, der
efterfglgende har Igbet som en
red trad i Dansk 7 katalysator for
gnsket om at fastholde faglighed
og god paedagogok i
instrukterarbejdet.

Poul-Erik har lavet to videoer om
traening af Islandske heste, har
afholdt mange kurser i tilridning,
traening og alm. undervisning af
ryttere, i ridning af Islandske
heste.

INDHOLD OG
TILMELDING
Hekla afholder et spaendende
kursus pa Dybvadvej 124, Hellum
9740 Jerslev med PoutErik Jensen
som til daglig driver Krogbaekgard
pa Leesg

Kurset vil forlgbe sig over 3 dage :

Fredag aften
K1.19:30 vil Poul-Erik holde et
spaendende foredrag om teori
(Dette er uden hest)

Samt vil der blive lavet tidsplan og
hold til om lgrdagen og sgndagen

Der kan kgbes kaffe/the og kage,
sodavand og gl

Legrdag og Sgndag
Vi starter begge dage kI.08:00,
hvor vi spiser morgenmad.

Derefter begynder undervisningen

Senere vil der veere middagsmad

Tilmelding

Starter d. 14. juni og slutter d. 2.
august

Tilmelding sker via www.sporti.dk

Der vil veere et mindre gebyr ved
tilmelding

Tilmelding er bindende

A Mol Jonsen Wroohamhodnd”

d. 21-22. august 2010

¢ Legenden frd_eesg

PRAKTISK

Medbring spand og foder til din hest
Hesten kan opbindes i hallen

Prisen er inkl. Morgenmad,
middagsmad, kaffe/the, kage lgrdag
og sgndag

@l og sodavand kan kabes

Max. 12 deltagere

For yderligere info kontakt Claus Von Essen 2798 8657 elle
Laila Juul Hansefaila@nihekla.dk

af denne laererig og hyggelig aften



http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/
mailto:laila@nihekla.dk

Leeserbrev fra Kvindeturen
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JUNIOR WEEKEND

D. 14 -15. August 2010

Lille vildmose
Mgllesg 15, dokkedal
9280 storvorde

Kom og veer med til en super hyggelig weekend !

& Vi starter lgrdag kl. 11.00

#  Viskal overnatte i shelters ved siden af vores
heste og lave vores mad over bal

#  Viskal ride lange ture ude i det skanne
naturomrade, hvor der forhdbentligt er
mulighed for at skimte en kongegrn eller to

#  Der bliver mulighed for at bade med sin hest, s&
husk dit badetgj

#  Du skal selv kunne handter e din hest og den skal
veere trafiksikker

#  Du skal selv medbringe :

Fold redskaber
Ligge underlag
Pude

Sovepose
Madpakke lgrdag
Slik til aftenhygge

BEEBERERER

# Feellesspisning sgndag kl.12.00 med Jeres
foraeldre, som medbringer frokost

# Foraeldre skal tage hestetrailer med retur, da
der ikke er mulighed for opbevaring fra lgrdag
til sendag

# Kage ma gerne medbringes

Max. 10 deltager e
tilmelding via www.sporti.dk fra d. 25. maj 0 30- juni
Prisen er inkl. aftensmad, morgenmad og drikkevar

100 kr. pr.
deltager

For yderligere oplysninger kontakt Karin rysgaard 2296 1040

LASERBREV

VetCur

Biotec

Foredrag den 12 april 2010

Jeg deltog som ca. 23 andre ved foredraget med
Vetcur Biotech.

Foredraget varede ca. 1 time hvorefter man

kunne stille spgrgsmal og evt. kabe produktet.

Produkterne var  hovedsaligt til indvortes brug

og kunne udbedre evt. skader pa tarmsystem og
immunsystem, og maske endda hjzelpe eksemheste
en hel del.

Hilsen
Lene Madsen



http://www.sporti.dk/

Rébjerg Mile tur For at ggre turen sa god som muligt, er der nogle fa

regler:
{ Da det er en meget kraevende ridetur, ber man ikke deltage pa 5 ars
Sa er der atter tid, hvor Hekla indbyddrden arlige Rabjerg Mile tur. heste — eller heste der ikke er i god trening.
_ 1 Der rides i grupper med hver sin turleder. Alle rider efter turlederens
Det sker i weekenden den 4. og 5. september 2010. anvisning. Du skal ved tilmelding vlge, hvilket hold du gnsker at
ride pa.

1 Der rides med ridehjelm.

Vi starter fra @rdbogérd ved Albaek Igrdag densgptember kl. 10.00. Vi
rider hele dagen i et af vore skanneste naturomrader.

Karselsvejledning: Sidste afkarsel i rundkersel i Altkar ad
Centralvej ca. 3. Kidrej til venstre ad Gardbogardvej og felg de

Vi holder frokostpause kl. 18vor vores nedbragte madpakker bliver opsatte skilte.

bragt ud til os.

Om eftermiddagen er Hekla veert med varm kakao og hjemmebagt-kage

Tilmeldingfra d. 7. juni kl. 18.0pa www.sporti.dk
vi haber nogle melder sig til at bag@é forhand tak).

Tilmelding er bindende.
Sendag rider vi igen kl. 10. Din hest kan overnatte i fold p4 Gardbogard. Du

kan veelge fdbesfold eller selv lave en fold. Mindre gebyr ved tilmelding.

Du kan overnatte pa Drengeborg, hvor der lgrdag aften bliver serveret
laekker dtensmad. Drikkevarer ma ikke medbringesien kan kgbes til
rimelige priser.

Prisen for det hele er kr. 350,00

Efter spishing danses der til levende musik. - bern til og med 12 ar kr. 250,00.

Sendag morgen eredd morgenmad, hvorefter alle deltager i oprydningen

sa alle kan veere klar til at ride kl. 10.
For yderligere oplysninger kontakivend Erik Pedersen 9826 0198

Deter muligt at ankomme fredag efter kl. t&fter aftalec dette koster
ekstra kr. 75 inkl. mrgenmad. Max antal deltagere 80 personer.


http://www.sporti.dk/

LASERBREV

Herefter sa vi 5.1 -finalen fra Vm i Holland og fik selv lov til at lege dommere.
Inden hver opgavedel forklarede Hanne hvad vi skulle daeka og efter hver
opgavedel kunne vi satse pa hvem vi troede var bedst. Dette var en god gvelse i a

Foredrag med sportsdommer med Hanne Bjerre skaerpe gjene pa de smé forskelle p& de dygtige ekvipager og f& bekreeftet om vi
egentlig var enige med dommerne.

Det var i sidste gjeblik jeg fik mig meldt til Hannes foredrag men det er jeg

taknemlig for. Vi startede aftenen medt hgre lidt om hvem Hanne egentlig -er Alt i alt en meget leererig aften, som jégpr alle fik noget godt ud af, uanset
ogsa udover hendes liv som sportsdommer. Med hendeggrund som steevne erfaring og ambitions niveau. Specielt godt lige at fa genopfrisket diverse
fysioterapeut brugte hun ogsa flere gange bade hendes egen og vi andres kroppesteevne regler lige inden staevne saesonen for alvor gar igang. Stor tak til Hanne for
til at demonstrere forskellige ting. Dette vender jeg tilbage til. en inspirerende aften!

Hanne lagde ud med kort at genopfriske nogle af RIDs regler, bla. hvordan rider
man korrekt indpoa en bane, hvor og hvordan hilser man korrekt pa dommerne, er
det ok at ride skidt mellem opgavedelene nar man er flere pa banen af gangen
osv. Disse fif tror jeg specielt alle de tilmeldte storebededags ryttere med
sommerfugle i maven havde meget gavn af

/Marianne Neumann

Ligeledes fortalte Hanne en masse omkring karaktergivningen. Overraskende nok
kan man fa helt op til 7,0 med smafejl, men dette mente ingen af deltagerne dog
Fd R2YYSNYS Kdzal SRSX

lyder, men en rigtig god made til virkelig at mzerke hvordan det er at veere he
Specidt overraskende, at maerke pa egen krop hvor stor en forskel der er pa
bruge ryggen rigtigt og forkert. Ved at bruge ryggen korrekt og dermed baere siiE g

rytter pa rygmusklerne var det uden problemer, hvorimod vi selv kunne maerke «sss=s :
hvor blgd og svag ryggeniv@r ved at smide ryggen. Dermed kommer bagparten™ o
for langt tilbage og al vaegten kommer ligger tungt pa forparten.
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D. 12-13. JUNI 2010

KLASSER

Falgende klasser afvikles pd 250 m
ovalbane:

OO0 O00O00: 00

“T2 rides med flere p& banen
Max. 24 ekvipager

Ved klasser med 6 eller feerre tilmeldte
betragtes udtagelsen som finale

Klasser med 3 eller feerre tilmeldte
aflyses

Ved klasser med mere end 15 deltagere,
vil der blive afholdt B-finaler

Tidsplan og deltagerliste vil veere pa
hjemmesiden www.nihekla.dk fra fredag
den 4. juni

Der vil IKKE blive udsendt program !

Der vil veere mulighed for fremvisning af
hingste i pausen lgrdag.

Kontakt venligst steevneudvalget for
mere info

| frokostpausen sgndag vil der blive
afholdt travlgb og gltelt efter Heklas
egne regler

Husk reglen for 5-, 6- og 7 ars reglen!

RYTTERFEST LORDAG AFTEN
MED LIVEBAND
| RIDEHALLEN

TILMELDING
MAX.100 DELTAGERE

Der er dben for tilmelding fra d. 10.
maj k1.18:00

Tilmelding lukkes d. 24. maj eller far,
hvis klasserne er fyldt op

Tilmelding sker p&
www.sporti.dk

Hvis ngdvendigt oprettes der en kort
venteliste

Ingen tilmelding uden betaling online
Et mindre gebyr m& paregnes

Der kan tilmeldes to heste pr. rytter

Der modtages IKKE
tilmeldinger/zendringer efter d. 24.
maj

Startgebyr refunderes KUN efter d. 24.
maj ved fremsendelse af
leege- og/eller dyrleege erkleering

Administrationsgebyr refunderes IKKE

Det er IKKE tilladt at szelge sin plads,
uden skriftlig kontakt til
steevneudvalget forst !

INF

Steevnet afholdes pa
Dybvadvej 124, Hellum
9740 Jerslev

KI.07.00: Indtjekning

KI.07:00: Dommermgade (rytterstuen)
KI1.07:30: Ryttermgde (rytterstuen)
K1.08:00: Steevnet begynder!

Der vil veere mulighed for indtjekning
hele dagen i sekretariatet SENEST 1
time for klassens start

Det vil veere muligt at checke ind fredag
aften fra kl. 18:00 til 21:00

Der vil veere mulighed for at grille
fredag aften

Steevnet afvikles som et
ranglistesteevne

Der rides efter RID 2010, derfor husk
rytterlicens! (www.islandshest.dk)

Husk! Medbring udfyldt tro- og
loveerkleering

(Kan udskrives fra www.nihekla.dk)
Samt hestens vaccinationskort og
stamtavle

Der kan laves fold til 150 kr.
HUSK foldredskaber!

Der er mulighed for camping pa pladsen
med el til 100 kr.
HUSK: Man skal rydde op efter sig

Alle tilmeldte kan f4 tildelt en opgave
efter behov under staevnet

Der vil veere mulighed for at kabe mad

og drikke pa steevnepladsen

Vi gleeder os til et steevne med stor
tilslutning, dejlige heste og godt vejr !

PA GENSYN -
Heklas Steevneudvalg

Et lorag af en R TTERFE

LORDAG D. 12. JUNI KL. 19.30'!

Festen afholdes i ridehallen og vi har bade god mad
og livemusik klar.

s Bandet MASON spiller op
' til dans efter spisning.

DU skal medbringe dit
festhumgr, sa vifar  en glad og festlig aften.

Alle er velkomne & bade ryttere og ikke - ryttere.
Pris: 200, - kr. pr. person.

Drikkevarer ma ikke medbringes, men kan kabes til
rimelige priser. ‘

Tilmelding kan ske pa www.sporti.dk sammen med din
tilmelding til staevnet eller til Lone pa lop@it.dk

SENEST 31. MAJ
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Gratis Hingsteshow

i forbindelse med Hekla's Nordjyske mesterskab

Keere Hingste  -Ejer

| forbindelse med afholdelsen af Heklas Nordjyske
Mesterskab d. 12 -13. juni, pa Heklas flotte nye
ovalbane i de smukke omgivelser pa Langtved,
inviterer vi dig og din hingst til gratis fremvisning i
frokost  pausen om lgrdagen.

Hingsten skal vises under rytter og speaker vil

forteelle om hingsten imens.

Der skal fremvises gyld ig vaccination + tro og love,
nar hingsten tjekkes ind senest 1 time far showets
start.

Tilmelding senest d. 24. maj 2010 til
tenna lund nielsen@hotmail.com

Ved eventuelle spgrgsmal kontakt:
Tenna Lund (efter kl. 15.00)
22 48 68 52 eller mail

Vi haber og se mange flotte hingste til showet.

(vi har desveerre ikke mulighed for at tilbyde boks)

Venlig Hilsen Heklas Steevneudvalg

Mandag den 7. juni kl. 19.00

Aftenen er for alle, der har lyst til at hgre mere om IceTest og
hvordan man bruger det i praksis.

Tilmelding senest den 6. juni enten pd mail  christina@nihekla.dk

eller pa sms 4035 9424,

Der wvil vbPre et par bbPrbare
egen. Der skal veere tradlgst netveerk for at kunne downloade
programmet.

Der vil veere mulighed for at kabe kaffe/the og kage.

Vi haber, | har lyst at deltage.

Safremt du ikke har tradlgst net, kan du med fordel downloade

programmet inden.

pcodoer e

Gatil www.feif.org - tryk pa download 8 veelg software & veelg

IceHorseTools/IceTest

Midt pa siden under Setup 8 veelg nr. 2 og klik pa kar til det

hele.


mailto:tenna_lund_nielsen@hotmail.com
mailto:christina@nihekla.dk
http://www.feif.org/

Ridetur ved Bulbjerg plantage
Sgndag d. 6. juni kl. 1130

Vi er blevet inviteret pa ridetur i Bulbjerg plantage.
Christian Holm vil veere guide pa turen.
Det er et helt fantastisk naturomrade.

Kg rselsbeskrivelse:
Adressen er Ellidsbglgvej,
hvor den mgdes med Bu Ibjergvej
i karer igennem Klim,
videre igennem Thorup og Vust 1 km.
Efter Vust kommer Ellidsbalgvej til hgijre,
kegr 3 km sa kommer der en rasteplads.

Du / | medbringer selv madpakke pa tu ren.

Hekla er veert med en g |
eller sodavand.

Pris 50 kr. pr. deltager

Tilmelding pa http://www.sporti.dk

Der vil veere et mindre gebyr ved tilmelding.

Tilmelding er bindende.

MANGLER DU
TRAILERKORT?

T AG TRAILERKORT SAMMEN MED ANDRE
HEKLAMEDLEMMER.

@ " —0-
Da der er fokus pd, hvad man ma traekke efter bilen, kan vi nu

tilbyde trailerkort til en fornuftig pris, s& man undgar tvivien.
Der er opstart med teori:

d. 3. august kl. 18.00
pa Ngrregade 3,
9330 Dr onninglund.

Husk billede med ned til laegen.

Pris 3660 kr. inkl. gebyr, 6 karetimer, teori og kereprgve.

For yderligere oplysninger kontakt Laila Juul Hansen
laila@nihekla.dk



http://www.sporti.dk/
mailto:laila@nihekla.dk

Weekendkursus i Selvtillid og
Angsthandtering |

[+ 3

ved Heidi Mgller

11-12. september 2010

Oplever du angst og frygt i din ridning? Giver rideturen mavekramper og sved pa

panden? Er det en overvindeldsot at komme op pa hesten? Sader hjeelp at
hente.

Pa kursus Selvtillid og angsthandtering leerer du at erstatte angst og frygt med
mod og selvtillid. Der undervises i teori (formiddag) og i mental traening til hest
(eftermiddag). Hver enkettter vil modtage personlig feedback og fa konkrete
redskaber til angsthndtering.

Du vil modtage undervisning i:

Mental traening og metode til hest.
Afslapningsteknik og indre ro.
Koncentration og fokus.

Selvtillid og udstraling.
Angsthandtering.

=A =4 =8 =8 =4

Metode

Kurset er baseret pa en dynamisk blanding af teori, dialogaktig. Alt sammen

med udgangspunkt i hvert enkelt deltagers gnsker og behov. Der rides pa hold af

2 ryttere af gangen 30-40 minutter.

Dit udbytte:

1 Konkrete metoder til angsthandtering.
1 Indsigti dine styrker og ressourcer.
1 Indre ro, overskud og gleede
1 Starre mod og selvtillid.
Underviser

Heidi Mgller er uddannet eksamineret rideleerer og psykolog med speciale i
rytterpsykologi. Hun har 20 ars undervisningserfaring og er desuden forfatter til
bogenDen kompetente rytter

Kursusdato: 11-12. septembe 2010. KI. 09.001L6.00
Varighed: 14 timer
Sted: Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev.

Malgruppe: Ryttere og treenere. Det forudseettes, at rytteren kan ride
selvsteendigt i skridt.

Pris: 1650kr. pr. deltager med hestMaks. 12 deltagere med hest.

Pris: 450kr. pr. person (tilhagrere og paragrende) pr. kursusdag uden hest.
tilmelding.Maks. 12 deltagere uden hest.

Forplejning: Kan tilkabes for 250 kr. Skriv det ved tilmelding. Geelder alle
deltagere.

Opstaldning: Der er IKKE mulighed for boks. Hesten skaltstdlér eller kan
opbindes i ridehallen.

Tilmelding: viawww.sporti.dk Mindre gebyr ved tilmeldind.ilmeldingsfrist23.
august 2010

Du kan lzese merem Heidi Mgller pavww.rytterpsykologi.dk
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Heklas nye Hovedsponsor

n Arbejdernes

Landsbank

Ngrresundby Afdelingen

Heklas nye klubsted

Du finder Heklas nye klubsted pa adressen :

DYBVADVEJ] 124, HELLUM
9740 JERSLEV

*** KLUBAFTEN HVER MANDAG ***


http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283040
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283031
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283038
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283032
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283033

Husk tro og HUSK RYTTERLICENS 2010

love

Heklas Opslagstavie !

Har du noget, som du gerne vil s@lge eller sgger du noget, s& erkleeringen Rytterstuen er aben for
kontakt Hekla Nyt redaktgren Helena Mikkelsen: SKAL afleveres Heklas medlemmer alle dage.

helena@nihekla.dk HUSK at tiekke tl Bare husk at rydde op efter

— " hjemmesiden ! arrangementer dig/jer igen!

HEKLA JAKKER www.nihekla.dk i Hekla

Kun fa starrelser tilbage, derfor
den biIIige pris RIDEHUSKORT
250, - pr. jakke. Kebes direkte ved Jon Stenild.
Kontakt Laila Juul Hansen pd = Specialpris til Heklas medlemmer.

laila@nihekla dk Prisen er 600 kr. for et halvt ar Fé lavet en fed reklame hos HEKLA

og 1000 kr. for et helt ar. eler VdElEET

DYBVADVEJ 124,

helena@nihekla.dk HELLUM
Mandag er Hekla dag! Vi rader 7 olo v 9740 JERSLEV
ow.ar hallen fra k!. 15. Ridehuskort ) | Hekla siger vi aldrig nej
er ikke ngdvendig! tak til et stykke kage, ek
DEADLINE FOR sa har du en god opskrift, ﬂus I;t .
o ilmelde d ig
INDLEVERING AF ma du gerne bage, vores
MATERIALE TIL NAESTE sdvikan smage © Nyhedsmail pa
BLAD: Husk Rytterfesten hjemmesiden
D. 1. JULI med levende musik

MAIL TIL:  laila@nihekla.dk MASON



mailto:helena@nihekla.dk
http://www.nihekla.dk/
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:helena@nihekla.dk

Heklas Bestyrelse

Formand

Laila Juul Hansen
Thorup Hedevej 5
9330 Dronninglund
TIf.: 9885 7064

Mobil: 6118 0658
Mail: laila@nihekla.dk

Neestformand

Anne Mette Wittrup
Vesterbrogade 6A, 2.th

9400 Nerresundby

TIf.: 9819 1810

Mobil: 2277 2372

Mail: annemette@nihekla.dk

Kasserer

Lone Christiansen
@stre Hovensvej 20
9440 Aabybro

TIf.: 9829 6053

Mobil: 2326 2653
Mail: lone@nihekla.dk

Sekreteer (Barselsorlov)
Mette Maria Meyer
V.Starengvej 611

9700 Brenderslev

Mobil: 3063 4054

Mail: mettemaria@nihekla.dk

Menigt Medlem

Christina Julie Christiansen
Solvanget 10, Biersted

9440 Aabybro

Mobil: 4035 9424

Mail: christina@nihekla.dk

Suppleant

Katrine Toft
Kobbelhgjvej 12

9260 Gistrup

Mobil: 2812 6426

Mail: katrine@nihekla.dk

Suppleant (Orlov)
Pernille Larsen
Helgolandsgade 56, 2.tv
9000 Aalborg

Mobil: 2993 5214

Mail: pernille@nihekla.dk

Heklas Udvalg

Steevneudvalg

Anne Mette Wittrup
Christina Julie Christiansen
Katrine Toft

Tenna Lund

Susse M. Knudsen

Annika Skrubbeltrang

Juniorudvalg
Rikke Skaar
Kirsten Elland
Jacob Nielsen
Karin Jespersen
Helle Johst

Karin Rysgaard
Laila Juul Hansen

Islandshestensdagudvalg
Dorte Toft

Keld Petersen

Katrine Toft

Marianne Mechlenburg

Rabjerg Mileudvalg
Maryanne & Sv.Erik Pedersen
Vibeke & Vagn Kjglbye

Hjemmesideudvalg

Lone Christiansen
Christina Julie Christiansen
Pernille Larsen

Rikke Skaar

Juletursudvalg
Laila Juul Hansen
Anne Mette Wittrup
Sgren C. Villadsen
Charlotte Sgrensen
Claus Von Essen
Claus Jensen
(Blokhus Ridecenter)

Kursusudvalg
Mette Maria Meyer
Claus Von Essen
Laila Juul Hansen
Lisa Birk

Cafeteria
Hanne Bastholm

Sponsorudvalg
Kirsten Fulgsang
Lone Pedersen
Charlotte Espensen

Opvisningshold
Sv.Erik Pedersen
TIf: 2330 6198

Hekla Nyt
Helena Mikkelsen
Rikke Skaar

Laila Juul Hansen


mailto:mettemaria@nihekla.dk
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:christina@nihekla.dk
mailto:annemette@nihekla.dk
mailto:katrine@nihekla.dk
mailto:lone@nihekla.dk
mailto:pernille@nihekla.dk

