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Hekla Nyt

Langt om leenge kan vi preesentere det fgrste nummer af det nyelitbekla

Bladet vil udkomme 4 gange arligt og vil veere tilgaengeligt pa den nye
hjemmeside.

Vi vil forsgge at formidle kommende arrangementer samt opsamling pa
tidligere afholde arrangementérligesom bladet vil indeholde mange
andre nyheder samt spaendende laesning

Rigtig god Laeselyst!

Nyt fra bestyrelsen

2010 er skudt i gang og vi gleeder os til en masse nyedrdfger og feelles
oplevelserMen inden vi for alvokan se fem og praesentere det nye forar
ma vi ikke glemmat se tilbage pdvad der er sket siden sidst.

Juleturen forlgb fint den fgrste sgndag i advent, til trods for sen udmelding.
Der var ikke s& mange deltagere som tidligere, men vi foryexitdette ars
juletur opnar starre tilslutning, da denne altkr er planlagt i meget god tid.
Stor tak til Sgren og Charlotte.

Det erogsa en gleede at kunne forteetieHekla endeligt har indgaet et
samarbejde med Langtved Isheste. Vi glaeder os til srbepde med

Langtved Isheste omt skabe et speendende sted med masser af aktiviteter
og arrangementer for alle, som deler interessen omkring de islandske heste
T og vi er allerede godt i gang!

Vi begyndte med et informationsmgde i starten af december, hvor vi var
stolte af at kunne praesentere vores nye hjemsted. Ikke mindre stolte blev vi
af, at omkring 8@f Heklas medlemmer havde valgtbakke op omkring

dette arrangement, som forlgb medggligt samvaer og julestemning.

Sa er vores nye hjemmeside kommet op at kgdiber | vil tage godt imod
den og benytte den flittigt, da nyheder, arrangementer og deslige vil veere at
finde der.

www.nihekla.dk

Vi arbejder lige nu pa at se vores vedtaegter efter i ssmmene, som vi er
blevet opfordretil at gare fra DI. Vi gar opmaerksom pa, at det kan munde
ud i en ekstra ordineer generalforsamling.

Vi har lavet mange nye aktiviteter og har forsggt at ramme i alle
aldersgrupper, sa der er noget for enhver smag. Sa bak os op og meld dig/je
til.

Ngdrab !!!

Det er trist, at vi har vaeret ngdsaget til at rykke flere gange for at fa
medlemmerne til at betale kontingent til tiden.

Vi, i bestyrelsepkan godt bruge tiden pa at lave noget, der er sjovere og
som kan komme jer medlemmer til gode i stedet for.

Hvis man ikke gnsker medlemskab mere, sa send venligst en mail til Lone
Christiansen, vores kasserieme @hovensgaard.dk

Toltende hilsner fra

Heklas Bestyrelse


http://www.nihekla.dk/
mailto:lone@hovensgaard.dk

Kalender 2010

Eebruar
14/2
Marts
13-14/3
15/3
27-28/3
April
9/4
10-11/4
12/4
18/4
26/4
Maj
8-9/5
15/5
16/5

29-30/5

Fastelavnssteevne

Kursusmed Henning Jensen
Foredrag med Lise Hvarregaard

Arets ridetur for kvinder

Foredrag med Poul Erik Jensen
Kursus med Poul Erik Jensen
Orienteringsaften om Vetcur Biotec
Juniorstaevne

Foredrag medHanne Bjerre

Arets ridetur for maend
Kursus med Heidi Mgller (konkurrencepsykologi)
Kursus med Heidi Mgller (selvtillid og angsthandtering)

Juniorweekend hos Stald Nordkap

(&

uni

12-13/6 Heklas 2dags steevne

September
18/9 Klubstevne

Kommende arrangementer:

( Datoer vil komme pa snarest )
Rabjerg Miletur

Falshow

Juleafslutning

Kursus med Eyjolfur Isolfsson

Mange flere arrangementer er i stgbeskeen.

Har du en idé til et arrangement, vil vi meget gerne hgre fra dig.

Kontakt Laila Juul Hansen

Mail: peterj@hansen.mail.dk

TIf.: 6118 0658


mailto:peterj@hansen.mail.dk

Heklas Fastelavnssteevne

Fastelavnssteevnet i februar var en stor succes med mange fremmgdte.

H

er er lidt som medlemmerne har skrevet om steevnet.

-

L

N

Hej Hekla det var mit farste steevne. Jeg lante en hest af Jon den h
hed Meyja. Jeg syntes at Meyja er en god hest og hun er meget goi
at talte men hun kan bare ikke trave. Men jeg ngd at ride pa hende.
Men min mor lgb vedsiden af mig og hun sagde at jeg skulle tage
farten ned. Jeg syntes at det var pinligt at have sin mor til at Igbe ve
siden af mig mens jeg rider. Da vi var feerdig fik vi rosetter jeg kom |
4. Pladsen og fik en-3hirt med et Hekla hoved pa. Jeg havdetd
sjovt til mit farste steevne som var ved det nye klub sted. Jeg er sa
glad for min praemie sa da jeg kom hjem ringede jeg til min bedste
ven og hun syntes ogsa at det var flot at jeg vandt 4. Pladsen.

Jeg synes, at vi har det rigtige klub sted nu. Og mavn er Amalie

Juul Hansen og jeg er 8 ar 2010
) N

Det var 1. gang min hest og jeg deltog i et Hekla steevne (vi har tidligere
deltaget i eet lokalt steevne) sa vi har ikke nogen erfaring i at ride steevne
men sa er det jo ogsa helt ideelt med et lille hyggesteevne, og det var lig
preecis hvad det var: Et super godt steevne med masser af hygge og glag
mennesker, nogle i fantastiskedklaedninger, andre "som sig selv". Der va
fine muligheder for at starte i en klasse der passede til ekvipagens
formaen, der var bade de helt lette og de lidt sveerere klasser. Jeg tror o
preemierne var rigtig gode.

Cafeteriet var rigtig godt, med massearf varme og gode ting man kunne

kgbe. Det sa ogsa ud til, at de havde en travl dag, der var masser af

mennesker derinde de gange jeg var indenfor og det var ngdvendingt in
mellem for det eneste der ikke var helt super godt, var vejret, det var da
fint men MEGET koldtmen hvad det var jo ihvertfald ens for alle!!
Alt i alt synes jeg, at det var en rigtig god oplevelse at veere til steevne i
Hekla, det er vi helt bestemt klar til en anden gang, sa flere sma
"hyggesteevner” vil veere meget velkomment.

Venlig hilsen

Annegrethe Larsen




Hej Hekla medlemmer

Sgndag den 14ebruar afholdte Hekla arets fastelavnssteevne, det var en
rigtig hyggelig dag med masser af ryttere og heste, der var rigtig flotte klsedt
ud! De to der blev valgt til bedste udkleedte var Heidi pa Kjarni fosnek
og Liva pa Keimur for juniorerne, de havde begge to gjort rigtig meget ud
af deres kostume, rigtig flot!!
Der blev bade redet junior og senior klasser til staeevnet, man red junior
klasser til og med 12 ar, hvilket var rigtig go&a havde alle naesten
chance, sa det ikke altid er de store og rutineret rytter der render med
preemierne.
Det var nogle rigtig gode dommer, de var rigtig gode til at bedgmme de
forskellige hestg:

Staevnet sluttede med alle finalerne og de rigtig fine preemier, degear |
fra kunst til undervisningsner.
Tak for et super godt steevhe med masser af dejlige heste og stor tilslutning
fra publikum. Haber vi kan gentage fastelavnssteevnet naeste ar.

Hilsen Ida og Frederikke (:
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Se flere flotte Hieder p& hjemmesideh



Undervisning med Lone Wiirtz Profiler i Hekla

Lone er en seerdeles dygtig ryfteer har deltaget i mange store Hver maned vil du fa mulighed for at opleve en eller flere af Heklas kendte
steevner, herundeDM, NM og VM og har opndet placering indenfor eller mindre kendte medlemmer under afsnieffiler i Hekla
blandt andet T.24.2, 5.1 samt dressur til DM.

| denne udgave af Heklayhar vi valgt at vise profilernEllen Pedersen
Lone er desuden uddaetrB-instruktgr, og har gennem de seneste 15 ar og Sabrina Lundsgaard-Leth - som i seerdleded har gjort sig bemaerket

fungeret som dommer til en lang reekke af forskellige steevner, blandt andet pa steevnepladserne rarnkring | Danmark og i udlandet de seneste &r.
ved et utal af HEKLA steevner.
Er dueller kender dén der fortjener en plads i neeste nummer af Hekla nyt

Der vil i undervisningen blive taget udgangsopunkt i savel hesten som er du velkormen til at skrive en mail til etf medlemmerne i Heklas
rytterens gnsker og kompetenamed fokus pa det grundleeggende

som fundament for hestens gangartsmaessige udvikbngl sonrytterens bestyelse.

handtering af fremtidige udfordringer. Se de flotte preesentationer af Ellen og Sabrina pa de naeste sider.
Form: To ekvipager af gangen i 45 min.

Tid: Mandage i lige uger fra 17.00 til 21.00

Sted: HEKLAS hjemsted, Dybvadvej 124, 9740 Jerslev

Pris: 175 kr. pr. undervisningsgang

Tilmelding: Kun manedsvis tilmelding ved Pernille Lars

Mail: lynderup@business.aau.dk

Ti |l mel di ngen sk e fprireippeteger iintledddes t t i | mBe 1 |

Forplejning: Der vil veere mulighed for at kebe kaffe og sodavand
pa HEKLAS klubaftener.


mailto:lynderup@business.aau.dk

SABRINA LUNDSGAARD-L

PROFIL

Sabrina Lundsgaard T Leth
21 ar

' Redeti 16 ar # Dansk mesteri5 gang
2009 pa Gymir fra
¥ Landsholds deltager ved Guldbaek
NM 2008
# Vinder af Heklas
' Landsholds deltager ved Horsemanships Pokal
VM 2009
# Staldmester ved Rasmus
' Dansk mester i 5 gang Mgller Jensen i to ar
2008 pa Flugar fra Litly
Sandvik # Driver egen treeningsstald
i Frecerikshavn




Gratis Orienterings aften om Vetcur Biotec

Mandag den 12 april kI . 19:00

Har du problemer med at din hest har sommereksem, muk, kolik, halteed ell
er din hest meget nervgs og urolig, er Vetcur helt sikkert noget for dig.

Allan Vencel fra Vetcur kommer og gennemgar/fortaeller os, om brugen af
disse fantastiske produkter og hvordan vi kan hjeelpe vores keeletyndis
en bedre tilveerelse.

SelvomVetcur ogsa laver produkter til hund og kat, vil denne aften kun handle
om den islandske hest og vores problemer med eksem og andre lidelser som

den islandske hest har.

Produkter er af hDRj kvalitet,
h o wror. at kunne tilbyde sadanne produkter, kraever det, at den
bagvedliggende virksomhed har den ngdvendige kompetence i form af et

veluddannet videnskabeligt personale, samt faglig styrke i bade teori og praksis.

VetCur indfrier alle disse krav, og kan derfidoyde dig tryghed nar det
drejersig om produkter til dine dyr.

Lyder det som noget for dig/l kan du melde dig til lygdtis (kaffe og kage
kan kabes)

Tilmelding kan ske til Laila Juul Hansen pa m@gkei@hansen.mail.dkller
pa tif 61180658
Sidste tilmelding er lgrdag den 10 april

Afholdes i Heklas klublokale Dybvadvej 124 Hellum 9740 Jerslev

VetCur@)

Biotec

Om VetCur Biotec

(fra deres hjemmeside)

Malet for VetCur Biotec er at kunne tilbyde produkter, sierer trivselog
lisvkvalitet, dyrevelfeerd og produktivitet.

Midlet er at udvikle koncepter, der er skreeddersyet til det enkelte dyrs
biologiske tilpasning til og behov for naturligeeringsstoffer.Vi forsker i

og udvikler produkterne, sa vi tilgodesbrenes artsspecifikke behov for
vigtige neeringsstoffer og byggesten, som i deres helhed giver kroppen det
den skal bruge for at holde sig sund og steerk.

Eksempelvis identificerer vi,industrielle dyrehold, mulige
ernaeringsbetingede arsager til fioget produktivitet og symptomer (som

s om b ydkdsGgbomPhe), mecPhbribifk 54l al fifidk beeréRyighl Me nt'ati on

omkostningseffektive, merveerdiskabende lgsningeproducat og
produktionsdyr.

Som sidegevinst giver brugen\adres naturlige koncepter mindre
miljgbelastningpg sundere fgdevarer.

Som en naturlig del af den lovpligtige registrering hos Plantedirektoratet og
rammerne for produktion og saddj foder til dyr, er VetCur Biotecs
produktionblandt andetinderlagt GMP kontrolprocedurer, som sikrer
sporbarhed og kviét fra jord til bord.

Laes pa naeste side om en Vetcur Biotec brugers oplevelse af produktet.

VetCur@)

Biotec


mailto:peterj@hansen.mail.dk

Min egen erfaring af produktet:

Jeg blev i foraret 08, bekendt med de fantastiske produkter fra VetCur
Biotec.
Hnota som nu er blevet, solgt med sveeosimereksem, har i dag ingen
tegn pa eksem og gauden eksemdaekken. Hun bliver behandlet med
Cur1 til hest som forebyggende. | dag kan man f& mange temmelig dyre
produkter, men med det her er det en billig lasning som VIRKER !!!

Prgvede olien ReVet pa Ehdi, som gang pa gang var bokshalt og efter
blot 6 dage med olien....veek var haltheden. Det var neesten for godt til at
veere sandt... sd tog jeg en pause for at se om devauet tilfeelde. Efter
kun 3 dage var den gal igen, Elding var stiv pa hgjre bagBénfortsatte

vi med olie resten af vinteren og i ar uden olie, har der ikke vaeret de
mindste tegn pa stivhed.

Har ogsa brugtlien DeVettil de andre heste, som forebyggende mod
sandkolik. Vi mistede vores elskede pony Musse af sandkolik i 2007 og
har ikke siden haft tegn pa kolik i stalden. Med kun en spiseske i maden
en gang daglig, er det bade en billig og sikker lgsning til vores keere
keeledyr. Se evt. Vetcur Biotecs hjemmeside.
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**** Ring ofA en snak med Helena Mikkefsen ***

Mail: nus85@ofir.dK TIf.: 3135 1704

Prisliste:

1 STK SALGSANNONCE 250 KR STR A3

1 STK PLAKAT 250 KR STR A3

1 STK FLYVER 250 KR STR A5/ A6

1 STK REKLAME (TIL BLADE) 250 KR STR A5/ A6

1 STK BORDKALENDER 300 KR STR30CM x11 CM
1 STK VAEGKALENDER 400 KR STR 25 CM x 33 CM
1 STK VAEGKALENDER-KARGE 500 KR STR 49 CM x 33 CM
LAMINERING 25 KR

EKSTRA KOPIER A3 10 KR

EKSTRA KOPIER A5/ A6 2,50 KR

Helena designer Heklas annoncer til ddeearrangementer samt hun laver
layouet til Hekla Nyt.

Og hun har staet for at lave profilerne af Ellen og Sabrina.



mailto:nus85@ofir.dk

HENNING KURSUS

13-14 MARTS 2010

Hekla, Dybvadvej 124, Hellum 9740 Jerslev

Sa sidder man her, totalt mgrbanket og draenet for
energi.

Man behgver ikke google for at finde ud af hvor mange
muskler et menneske indeholder, det kan man
simpelthen mzerke pa egen krop..!!

Sender en tanke til sin hest der star fuldstaendig i
samme tilstand i sin boks og man forsgger at huske,
hvor mange gangenan har set den

HENNING JENSEN :

Henning er en gammel kending i Hekla.
Han kan undervise pa alle niveauer, gvede som nybegyndere.
Her er lidt faktaom By y Ay 34 | QRE SN QY

i Tilmelding er bindende

Har veeret Danmarksmester i tolt

Har veeret Nordiskmester i tolt

Har siddet i udtagelseskomiteen til Landsholdet
Har fremvist heste til karing

KURSET INDEHOLDER :

Kurset varighed : Lgrdag kl.09:a16:00 - Sgndag kl.09:00.6:00
Max. 15 deltagere

5 deltagere pa hvert ridehold ( 3 hold i alt )

Der rides 2 x 55 min ( formiddag og eftermiddag ) Begge dage
Der serveres varm middagsmad ekskl. Drikkevarer

Der er kaffe / the og kage om eftermiddagen

@1 og sodavand kan kgbes

TILMELDING

¢ Tilmelding starter d. 22. januar og slutter d. 22. feky -7~

¢ Tilmelding sker viavww.sporti.dk /
¢ Der vil vaere et mindre gebyr ved tilmelding /
600 KR.

| ! PR.
GENERELT : \\ DELTAGER
Husk selv spand og foder til hesten N

Hesterkan opbindes i hallen N
Prisen er inkl. morgenmad, middagsmad, kaffe/the kage begge da

PRIS:

Det kniber, for selv ens hjerne er feerdig. Dens sidste
forsgg, er en tanke om, hvordan man kommer ud af
sengen i morgene
Rytter/hest-Depression??? Niks: Henning kursus

Man tager af sted med spaending og hab, om at fa leer
noget pa de 4 timers ridning i weekenden.

At f - nogle gode r-d og
Efter farste time, var alle forventninger indfrietd

Jeg ved ikke hvad den mand ggr, men det virkér

Her behgves ingen teknisk rytteordbog for at forsta
hvadder bl i ver sagt.. Det
Her er ingen forskel, om man er nybegynder eller garv:
rytter.. alle har noget der skal arbejdes med og alle
bliver taget | ige serilfBs
At kurset s er krydret med en masse dejlige
mennesker, hygge og god mad ggr deele til en super
oplevelse..

Uanset hvor feerdig jeg er lige nu, sa er jeg klar til det
nbpste kdursuseé

/IRikke Skaar


http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281724
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281740
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281759
http://www.sporti.dk/

Henning-k ur sus somwééhkhentdode fantastiske peedagogiske evne til at afstemme krav til den enkelte
ekvipage, var det en rimelig forventning. R ebecca havde aldrig mgdt sin

Atride Isleender er blevet en ny familie  -hobby hjemme hos os. Vi er hest fgr, s& hun havde pludselig ikke de store forventninger. Dette

alle mere eller mindre nystartede i kunsten at ride Islaender, men vi imgdekom Henning ogsa med den starste forstaelse, og formaede

synes det er sjovt og har mange gode timer sammen om det. Rebecca alligevel at give Rebecca et udbytterigt kursus. Peter og Silja havde

pa 11 &r havde aftalt at tage pa Henning -kursus med sin far. Hun skulle aldrig veeret i en ridehal, eller modtaget undervisning af nogen art ~ 8s&
have sin Sunna med, som hun har haft i knap et ar. Peter skulle have alt taget i betragtning gik det da (p& godt nordjysk) meget godt. De fik
familiens 1. investering med - Silja som vi har hafti 2 %2 &r. Det var en begyndende fornemmelse af gangarterne og fik i gvrigt en masse
alligevel blevet tid til at fa lidt hjeelp, til den videre treening for alle anerkendende paedagogisk statte (og noget at arbejde videre med)
parter. Efter at hheset @ -iend tsiodmidéikrP|je -r s t i

begyndte Peter sa smat at tilride Silja . Han havde siddet pa en Sendag morgen kom Silja os ikke i mgde pa marken med den samme

Isleender et par gange, s& de skulle begge leere det fra starten. nysgerrighed og begejstring 0 hun betragtede os med et treet blik, og

Rebecca har et par ars erfaring og har selv veeret med fra starten af afventede at blive hentet. Hun deltog i kurset pa sin egen yderst

Sunnas tilridning. Hun har i den forbindelse haft  stor gleede af medggrlige facon, indtil Henning 15 min. inde i sidste undervisn ingstime

Hennings undervisning, s& hun glaedede sig til at komme videre i hendes medgav hende retten til at holde o6fyr

fantastiske dage for hele familien, ogsa for De der bare stod pa

treening.

sidelinjen og sugede nyttig viden og erfaring til sig. Desuden fik vi en
Fredag morgen fandt vi ud af , at Sunna ikke ville stg tte pa sit ene familieweekend fyldt med socialt samvaer med  bade nye og allerede
forben og tilkaldt e dyrleege. Det viste sig, hun havde faet et vred i kendte, sgde og imgdekommende Isleender -6 f ami | i er 6.
skulderen, og skulle sta stille til det var i bedring. Puha 8 det er jo altid
hardt nar der sker noget uventet. Men tanken om ikke at kunne f& - Familien Fjordbak .

hende med til Henning -kursus, var naesten ikke til at baere. Her var det
sa Familien Hekla tradte ind. Det viste sig at vi kendte én, som ke ndte
én, som havde en mor, som havde en Isleender Rebecca kunne lane. En
gestus vi nok ikke havde seti mange andre heste -ver dener é

Leordag formiddag var det tid at forteelle Henning, hvad de enkelte

forventede sig af kurset. 6 Tgendidh ho
gerne bare leere at meerke forskel pa gangarterne, og finde ud af om
det han havde gang i, var rigtig nok. Og da Henning jo er kendt for sin


http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1282546
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281901
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281858

REDRAG MED POUL-ERIK JENSEN

-Legenden fra Leesg

HEKLA INDBYDER

Til en spaendende foredragsaften med Poul
9.april

- Erik Jensen fredag d.

Foredraget vil blive holdt i forbindelse med det kursus der er
arrangeret med Poul -Erik

Foredraget starter kl. 19:30 og vil blive holdt i Rytterstuen
Hekla pa adressen Dybvadvej 124,
Hellum 9740 Jerslev

Det koster kun 75 kr. at deltage

Tilmelding via www.sporti.dk
Starter d. 12. februar til d. 12. marts
Der vil veere et mindre gebyr ved tilmelding

For dem der ha r tilmeldt sig kurset med Poul - Erik koster det ikke

noget, da det er med i kursusprisen og disse er medregnet som
deltagere, reservér derfor ikke plads

Der er plads til 38 deltagere
Kun for Hekla medlemmer

Der kan kabes kaffe/the, kage, gl og sodavand

Skynd dig at melde dig til, s& du ikke gar glip af denne leererig og
: hyggelig aften

e ot i Joen Upnokabd”

d.9-10-11.april2010

¢ Legenden fra Leesg

POUL-ERIK JENSEN

Krogbeekgard Ridecenter drives af
Poul Erik Jensen, som har arbejdet
med islandske heste siden 1970. De
mange ars erfaring, er grundlaget
for, at de islandske heste er udvalgt
til netop det brug, som gar dem
velegnet til, at bade nybegyndere og
viderekomne kan fa en god og sikker
ferieoplevelse ud af et ophold.

Poul-Erik var fra 196570 rideleerer
pa Skagen rideskole, startede 1970
rideskole og rideferie med Islandske
heste. Treener forDI's ryttere til 4
EM, har selv deltaget ved EM 3
gange som rytter. Har uddannet flere
DI klubinstruktarer.

Dansk islandshesteforening
udnaevnte i 2006 Poul-Erik Jensen,
til eeresinstruktar, for sit
pionerarbejde i forbindelse med
etablering af
rideinstruktgruddannelsen for mange
ar siden. Et arbejde, der
efterfglgende har lgbet som en red
trad i Dansk Islandshesteforenings
arbejde, med at uddanne
instruktarer og treenere.

Poul-Erik er blevet katalysator for
gnsket om at fastholde faglighed og
god peedagogok i instruktgrarbejdet.

Poul-Erik har lavet to videoer om
traening af Islandske heste, har
afholdt mange kurser i tilridning,
traening og alm. undervisning af
ryttere, i ridning af Islandske heste.

INDHOLD OG TILMELDING

Hekla afholder et spaendende kursus
pé Dybvadvej 124, Hellum 9740

Jerslev med PouwErik Jensen som til
daglig driver Krogbaekgard pa Leesg

Kurset vil forlgbe sig over 3 dage:
Fredag aften

KI.19:30 vil Poul-Erik holde et

spaendende foredrag om teori (Dette

er uden hest)

Samt vil der blive lavet tidsplan og
hold til om lgrdagen og sgndagen

Der kan kgbes kaffe/the og kage,
sodavand og gl

Lardag og Sendag
Vi starter begge dage kl.08:00, hvor

vi spiser morgenmad. Derefter
begynder undervisningen

Senere vil der veere varm middagsmad

Tilmelding

Starter d.12. februar og slutter d. 12.
marts

Tilmelding sker via www.sporti.dk

Der vil veere et mindre gebyr ved
tilmelding

Tilmelding er bindende

PRAKTISK

Medbring spand og foder til din hest
Hesten kan opbindes i hallen
Prisen er inkl. Morgenmad,
middagsmad, kaffe/the, kage lgrdag
og sgndag

@I og sodavand kan kabes

Kun for Hekla Medlemmer

Max. 12 deltagere

“ For yderligere info kontakt Claus Von Essen 2798 8657 ¢

Pernille Larsen pa mail : lvnderun@business.aau.dk


http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/

INVITATION TIL FOREDRAG MED LISE HVARREGAARD

Mandag d. 15. marts kl. 19.30

Gudernes hest.

Vikingerne bragte forfaedrene til den islandske hest nhdil Island i slutningen af 800 tallet.
Hestene var smé, hardfare og udholdendej stand til at klare den lange sejltur, teet stuyet

sammen med mennesker over havet. Lange og uvejsomme straekninger pé Island kunne kun

forceres til hest og hestenes specilel gangarter télt og pas, gjorde de@v muligt at blive
transporteret behageligt over de Ianggstraekninger. E

Blide og stride h rier om hestene indgar i den rige fortalletradm

ngefnavnetradlt;un vil-blive berart: Slelpnlr Frzjfak }a
- Islandske hest%'ﬂndes i dag- stort.se( over hele verdea, i e’(,‘
glaedMainé' nkurrenceryttereo'i"r s “ﬂ""' AR
o ,"'- » 4@\&‘; L ,..‘..’.—_ "
:\"bjlleder og |Ifustrat|oner af heste I

=, (L o Faa AN v

Tilmelding sker viavww.sporti.dk fra d. 3. februar til d. 1. marts Mindre gebyr veitihtelding

Tilmelding er bindende Kaffe / the / kage /

ol og sodavand kakgbes
Foredraget holdes Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev Kun for Hekla Medlemmer
Max. 50 e&tltagere Pris :75 kr. pr. deltager

For yderligere info kontakt Laila Juul Hansen 6118 0658 eller via peaérj@hansen.mail.dk

2 =
& \ J "f & ﬂ Q & w
I h%land deﬁ‘léfélnd'ske est er, saledes den enest

6Hovsl ag fr i
Den islandske hest i historis
Og litterbpbrt

Lise Hvarregaard fortaeller historier fra de islandske sagaer og Eddaen oden islanske hest:

}

e
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Foredragsaften med Sportsdommer Hanne Bjerre

vV o Mandag d. 26. april kl. 19.00

Det er med stor glasglvi kan invitere til en speendende og leererig aften i
selskab med Hanne Bjerre.

Hvilke kriterier dgmmer en sportsdommer ud fra?
Hvad ligger bag de kommentarer, vi leeser pa dommersedlerne?

Hanne vil igennem aftenen gennemga, hvad det er hun, som
sportsdanmer, dgmmer ud fra, savel rytteren, hesten og den samlede
ekvipage:Via teori og video vil Hanne vise detaljer, der giver tilleeg eller

fradrag | karakterer.

Samt vil hun vise, hvad der skal til, hos den enkelte ekvipage, for at
forbedre sine karaktereranset hvilket niveau, der rides pa.

Vi skal igennem nogle praktiske gvelser, der far indsigt i rytterens vigtighed
for hestens balance.

Tilmelding sker viaww.sporti.dk
Fra d. 28. februar til d. 12. april
*Mindre gebyrved tilmeldingg tilmelding er bindende

Foredraget holdes Dybvadvej 124, Hellum 9740 J

Kaffe / The / Kage / @l og Sodavand kan kab
Max. 30 deltagere Kun for Hekla Medlemmer

Kontakt Pernille Larsen for yderligere info 2993 52 lyhderup@business.aau.dk



http://www.sporti.dk/
mailto:peterj@hansen.mail.dk
http://www.sporti.dk/
mailto:lynderup@business.aau.dk

Hestens Veern maerker til Heklas Juniorer ~ SARELMARKET

Du skal kunne sadle op og sadle af. Du skal kende navnene pa de
forskellige dele af sadel og hovedtgj. Du skal vise, hvordan du renge+ sadel

Maerkerne er lavet til juniorerne (til og med 12 ar) i Hekla. Praverne kan : :
og hovedtgj. Og du skal kunne samle et hovedtgj.

tages mandag den 18. oktober. Du bestemmer selv om du vil tage 1, 2 eller

alle 3meerker. De finder alle 3 sted den 18. oktober p& Dybvadvej 124.
Selve prgven

Du far 2 timer til at rengare sadelg hovedtgj pa tilfredsstillende made.
Herefter skal du vise eg afsadling
pa tilfredsstillende made.

Hvis du er sa dygtig at besta, vil du modtage en pin til ridejakken samt et
diplom, og der er en pin og diplom til hver maerke.

Du er velkommen til at tage din egen hest med til gvelsaran,der vil

blive stillet hest og udstyr til radighed for dem, der ikke kan medbringe ~@l T 3%“%&
egen hest. Husk at medbringe foldredskaber og foder til din hest. "‘*“—“‘“"7@‘ i e
HESTEMARKET i

Hestens udseende (signalement)

Du skal vide, hvad de forskellige dele pa hesten hedgleise, hvor de S e a

sidder. Du skal ogsa kende hestens almindeligste farver og aftegn.

Selvoe prgven . . STRIGLEMAERKET
Du far udleveret 12 labels med navne pa hestens ydre, som skal seettes pa
hesten. MlngSt 8 af dem skal anbringes korrekt. Du skal vide, hvordan du strigler hesten og ordner dens hove. Du skal ogsa
Du skal ogsa forteelle, hvilken fareg hvilke aftegn hesten har. kende navnene p& dedvendige strigleredskaber.
11&5& 7 Selve praven
ML b Du far 2 timer til at gare hesten i stand pa tilfredsstillende méade.

Hestemaerket

o1 dyghg Bl hestens signalement (udseends| ‘@l
! L | \@

Striglemaerket




Turens indhold :
I —

Lordag:
Virider kl. 11.00 i ca. 3 timer

Der vil blive serveret en let
frokost med drikkevarer pa
turen

KI. 19.00 tager vi til
ActionHouse?*, hvor vi skal spise
kl. 19.00 og derefter bowle i 2
timer.

*(Drikkevarer for egen regning)

Derefter hygge i Pejsestuen pa
campingpladsen, hvor der vil
blive serveret lidt til ganen

Sgndag:

KI. 10.00 standerhejsning, hvor
vi deltager med vores opsadlede
heste. Tager ca. 20 min.

Derefter feelles morgenmad i
Pejsestuen.

Dem, der har lyst, kan ride en
tur efter morgenmaden.

Inden afrejse skal hytterne i
feellesskab have en renggring.

Vi tager hjem kl. 14.00

Familien Kallmeyer
Gl. Klitgaard Camping og Hytteby

Lyngbyvej 331, 9480 Lgkken

Praktisk Info :
I —

Vi skal bo i hytter med 5
personer i hver

Der er plads til 50 kvinder pa
turen

Der er plads til hestene z enten i

feellesfold eller i dit eget
medbragte hegn

Du skal selv medbringe:

Sengelinned (dyne/pude findes i
hytterne)

Handklzeder

Foder og spand til hest

Hest **

Varmt tgj

God humgr J
]

** 3 stk. heste kan lejes til 250 kr.
pr. hest.

Kontakt Helle Kallmeyer 9899 6566

For yderligere info kontakt ila Juul Hansen 6118 0658 /
peterj@hansen.mail.dk

"

" TS ROETURFOR NDER 2010 LRVl

Lgrdag d. 27 marts kl. 10.00 mgdes vi hos

Prisen er inklusiv :

Overnatning for dig og din hest
Frokost med drikkevarer

Transport til og fra
campingplads

Middag, bowling og skoleje i
ActionHouse*

*(IKKE inkl. drikkevarer)

Morgenmad sgndag

485 kr.
pr. pers.

*Tilmelding pa
www.sporti.dk

Fra d. 1. februar
Til d. 1. marts

*Bemeerk, at der vil veere et
mindre gebyr ved tilmelding

Lordag d. 8. maj kl. 10.00 indbyder Hekla til

en forrygende ridetur med glsmagning og  overnatning hos:

MED
Stald Nordkap

PLSMAGNING
Nordkapvej 8, Tversted9881 Bindslev

Program:
Lgrdag

O KI. 11.00 starter rideturen, som vil va omkring 34 timer. Gitte vil vaere
guide
Spisning pa rideturen, er den medbragte madpakke, som vil blive fragtet |
Efter rideturen er der tid til lidt afslapning
Far spisningen kommer Kent Jgrgensen og serverer en velkomst gl
gennemgang af klassie gltyper
KIl. 19.00 begynder spisningen, hvor menuen vil besta af:

A Portergryde m/kartoffelmos og mask brad
Dertil kan der kegbes ¥ | fadgl til 20 kr.

Efter maden vil der veere glsmagning af 10 forskellige slags ol

Du skal selv medbringe:

Madpakke til rideturen om lgrdag

Evt. lommelgerke

Sovepose, pude og handkleede
Hegnsmateriale, foder, spand og hest*
Super godt humer

Tilmelding*:

Kan ske fra d. 9. marts
til d. 9. april pa
www.sporti.dk

Max. 30 deltagere

For yderligere info kontakt Laila Juul Hansen
6118 0658 eller peterj@hansen.mail.dk
*Bemeerk, at der vil veere et mindre gebyr ved  tilmelding
*Hest kan lejes hos Stald Nordkap , TIf.: 2334 9875


http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/

Kursus | Konkurrencepsykologi

med Heidi Mgller

Har du brug for at styrke din konkurrencepsyke?

Vil du ride med overblik, selvtillid og indre ro?

Mange ryttere traener flittigt i tiden frem til et ridesteevne, men knaekker pa det mentale
plan, nar det gaelder. Pa kursusankurrencepsykolofr deltagerne indblik i, hvordan

mental treening kan give detverskud og den ro i maven, som er ngdvendig for at kunne
preestere optimalt under pres.

Pa kursus i konkurrencepsykologi vil deltagerne fa:

Metoder til handteaing af konkurrencenerver ggreestationsangst.
Traeningsmetoder til opbygning af mod og sdlidti

Vejledning i optimal konkurrenceplanlaegning og malsaetning.
Metoder til at tackle frustrationer og skuffelser sével som sejre.
Indsigt i forholdet mellem krav, ambitioner og forventninger.
Starre selvtillid og indsigt i egne styrker og ressourcer.
Enguidet tur i afspaendings og visualiseringsgvelser.

=4 =4 =4 -4 -8 -4 -4

Heidi Mgller er uddannet eksamineret ridelaerer og psykolog med speciale i
rytterpsykologi. Hun har 20 ars undervisningserfaring og er desuden forfatter til bogen
Den kompetente rytter

KursusdatoLardag d. 15. maj 2010 kl.09:®:00

Kurset er for ryttere i alle aldre, treenere og pargrende.

Pris:450 kr. pr. deltager.
Ved tilmelding til kursus s@ndag ogsa, er prisen 750 kr. for begge kurser

*Der vil blive refunderet 150 kr. til kurset, hvis maarhilmeldt sig begge

Sted:Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev

Tilmeldingviawww.sporti.dk

Tilmeldingsfrist fra d. 1. marts til d. 30. april 2010

Mindre gebyr ved tilmelding. Tilmelding er bindende

Der kan kabesdffe / the / rundstykke / gl og sodavand

Kreever ikke medlemskab af Hekla, alle kan deltage. Max. 28 deltagere

Kontakt Laila Juul Hansen for yderligere info 6118 0658 eller peterj@hansen.mail.dk
Laes mere om Heidi Mgller pa

www.rytterpsykoloqi.dk



http://www.sporti.dk/
http://www.rytterpsykologi.dk/

Deltagerne opfordres til at komme med egne eksempler og de vil f& &tmnkretoder og
redskaber til angsthandtering.

VEd H6|d| Mgller Underviser

Heidi Mgller er uddannet eksamineret rideleerer og psykolog med speciale i
rytterpsykologi. Hun har 20 ars undervisningserfaring og er desuden forfatter til bogen
Den kompetente rytter

Kursus i Selvtillid og Angsthandtering

Alle ryttere oplever fra tid til anden angst og frygt i samvaeret med hesten. Det kan veere
skovturen, der giver hjertebanken og sved pa panden eller rytteren kan veere
styrtet/faldet af, hvorfor det kan koste store anstrengelser, at komme op pa hesten igen.
Eller maske stiller den nyindkabte hest helt andre og mere udfordrende krav til rytterens
mod.

Kursusdab: Sgndag d. 16. maj 2010 kl. 09:02:00

Det er &bent for alle ryttere, pargrende og interesserede.

Pris:450 kr. pr. person
Ved tilmelding til kursus lgrdag ogsa, er prisen 750 kr. for begge Kurse
*Der vil blive refunderet 150 kr. til kurset, hvissmhar tilmeldt sig begge

Sted:Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev

Tilmeldingviawww.sporti.dk
Pa kursus i selvtillid og angsthandtering nedbrydes tabuer og det gennemgas:
Tilmeldingsfrist fra d. 1. marts til d. 30. april 2010

1 Hvad er angst og frygt?

§  Huvilke funktioner tjener angst og frygt? Mindre gebyr ved tilmelding. Tilmelding er bindende

1 Hvornar og i hvilke situationer opstar angsten?

1 Hvordan pavirker angsten rytterens motivation og gleede veddresg Der kan kgbesdife / the / rundstykke / gl og sodavand
ridningen?

Kreever ikke medlemskab af Hekla, alle kan deltage. Max. 28 deltagere

P& kurset vil du fa: _ _ _ _ _
Kontakt Laila Juul Hansen for yderligere info 6118 0658 dlerj@hansen.mail.dk

1 Metoder til overvindelse af angst og frygt.
1 Mentale treeningsmetoder til opbygning af mod og selvtillid. Du kan leese mere orrleidi Maller pa
1 Indblik i de egne styrker og ressourcer.

www.rytterpsykologi.dk
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JUNIORSTEVNE 2090

D. 18. APRIL 2010

Falgende klasser afvikles :

O 3-gang

4.5

T8

4-ganger stafet
o Flagridt
0 Sodavandstolt
o0 Halmballestafet
o Travigb

OO OO

3-gang: skidt, trav og tolt
Valgfrit tempo

Du kan kun tilmelde dig en toltklasse
og/eller en gangartsklasse

Ved klasser med 6 eller feerre
tilmeldte betragtes udtagelsen som
finale

Klasser med 3 eller feerre tilmeldte
kanaflyses. Hvis ikke der aflyses, vil
derkun blive afviklet AFinaler

Tidsplan og deltagerliste
vil veere pawww.nihekla.dk
fra d. 12. april

Dervil IKKE blive udsendt program!

TILMELDING
MAX.40 DELTAGERE*
(Kun Hekla medlemmer)

Der er &ben for tilmeldig fra
d. 25. marts kl.18:00

Tilmelding lukkes d. 7. april eller far
hvis klasserne er fyldt op

Tilmelding sker pa
www.sporti.dk

Hvis ngdvendigt oprettes der en
kort venteliste

Ingen tilmelding uden betaling
online.Et mindre gebyr ma
paregnes

Der kan KUN tilmeldes én hest pr.
rytter

Safremt der ikke vil blive fyldt op, vi
der blive &bnet for hest nr.2

@nskes hest nr.2 tilmeldt, skriv det i
EqONRIAS 2L eayAy

Der modtages IKKE
tilmeldinger/eendringer efter d. 7.
april

Startgebyr refunderes KUN efter d.
7. april ved fremsendelse af

leege og/eller dyrleege erkleering
Administrationsgebyr refunderes
IKKE

*Aldersgraense max. 16 ar

Det er IKKE tilladt
at seelge sin plads !

Pris for
deltagelse:

140 kr. pr.
ekvipage

INFO
Steevnet afholdes pa
Dybvadvej 124, Halim
9740 Jerslev

KI1.08:0008:30: Indtjekning
K1.08:00: Dommermgde
KI.08:30: Ryttermgde
KI.09:00: Staevnet begynder!

Steevnet afvikles med Hektlbommere,
derfor er rytterlicens ikke ngdvendig

Husk! Medbring udfyldt treog
loveerkleering

(Kan udskrives fraeww.nihekla.dk)
Samt hestens vaccinationskort og
stamtavle

Husk! Foldredskaber.

Mulighed for opbinding af heste i
siden af ridehallen

(Fold eller opbinding er inklusiv i
prisen)

Alle tilmeldtekanfa tildelt en opgave
efter behov under steevnet

Meld dig gerne som Dommersekretaer
til Christina pr. sms 4035 9424 / mail:
christina@hovensgaard.a#ler

A1UNAD RSUG A £ qONR

Der vil vaere mulighed for at kebe mac
og drkke p& steevnepladsen

Det er tilladt at ride med 4, 2 eller
ingen sko pa hesten

Vi gleeder os til et steevne med stor
tilslutning, dejlige heste og godt vejr !
PA GENSYN

Heklas Staevneudvalg

Christina, Tenna, Katrine, Susse, Ann
Mette & Annika

Hos Aqir

Allerede 2.paskedag er det nye turudvalg klar med sin fgrste ridetur.

Turen starterfra P. pladsen ved maskinhuset ved plantgrboligérjgrret
af Svinklgvvej og Skovlyvej i Fjerritslev.

Ca. 50 m. nede af Svinklgvvej forbi plantarboligen gar der en grusve;j ind til
hajre til maskinhuset, der \sta en ZAgirhest ude ved vejen.

Man skal vaaz klar til at ride kl. 12.30. Turen varea. 2 timer

Hvis der er behov for devil turen blive delt op i 2 hold; et hurtigt og et
langsommere. Hsk til det hurtige hold skadlesten vaere mindst 6 ar
gammel.

Er der en der vil bage en kage?

Sa giver Zgen gl/ivand eller kaffe efter turen.

Tilmelding for Heklas medlemmer skal ské&aila Juul Hansen pa mail,
sidste tilmeldingsdagr lgrdag den 3 april peterj@hansen.mail.dk

Sa giver hudonna besked, v mange Hekla medlemmer der gnsker at
deltage.
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Juniorweekend d. 29. -30. maj 2010

Program

Kom og oplev det teette forhold mellem menneske og hest, som alle taler om! Laer Lgrdag

om hvordan man opbygger et aegte venskab med sin hest?

I juniorweekenden fremviser Katrine &usine egne heste i skolegvelser indenfor

klassisk ridekunst, hvilket skal underbygge undervisning af deltagerne med deres

egne heste. Der er igennem weekenden fokus pa, hvad der er muligt med
talmodighed og et positivt forhold mellem hest og menneske.

Dukommer selv til at arbejde med din hest efter den klassiske ridekunsts
principperg bade for hand og fra ryggen.

Se, leer, pro og farst og fremmest hav en hyggelig weekend med andre unge,
der gerne vil forfine forholdet mellem dem og deres heste.

Stedog

overnatning: Stald Nordkap, Nordkapvej 8, Tversted, 9881 Bindslev
Datoog tid: 29-30. maj kl. 10.00 starter Juniorweekend

Pris: 750 kr. inkl. overnatning mad og undervisning

Tilmeldng:  www.sporti.dk fra d. 29.marts til d. 17. maj
(mindre gebyr ved tiimelding)

Medbring:  Det udstyr, | bruger i det dagligeundtaget ungdvendigt skarpe
bid. Kapsn kan lanes til undervisningen
Og selvfglgelig en hedt

Praktisk info: Der vil veere voksne tilstede hele weekendVi laver mad og tager
os godt af bgrnene og deres heste

Hvem kan deltageAlle juniorryttere, dvs. max. 16 ar.

10:0010:15

10:1510:30

10:30:11:30

11:3018:00

Praesentation af ridestilen
Indhold:

Mine hesteerfaringer, Filosofi, Historisk baggrund for den klassiske
ridekung

Demonstration af metoder og principper med egne heste
Indhold:

Kropssprog og kommunikation, Hvornar er ridning sund for hesten?
Lgsgaring og samling

Opvisning
Indhold:

Arbejde fra jorden, Lgsggrende arbejde, Samlende gvelser, Den
hgje skole (spanske skridt, piaffe, passage, levade, terré a terré)

Eneundervisning
11:3012:00 Rytter 1
12:0012:30 Rytter 2
12:3013:00 Frokostpause

13:0013:30 Rytter 3

13:3014:00 Rytter 4

14:0014:30 Rytter 5


http://staldnordkap.dk/livets gang.htm
http://www.sporti.dk/

14:3015:00 Rytter 6 12:0012:30 Frokostpause
15:0015:30 Rytter 7 ; 12:30-13:00 Rytter 4
15:3016:00 Rytter 8 13:0013:30 Rytter 5
16:0016:30 Rytter 9 13:3014:00 Rytter 6

16:3017:00 Rytter 10 14:0014:30 Rytter 7

17:0017:30 Rytter 11 14:3015:00 Rytter 8

17:3018:00 Rytter 12 15:0015:30 Rytter 9

15:3016:00 Rytter 10

Indhold: 16:0016:30 Rytter 11

Den enkelte kommer til at snuse lidt til metoderne og afprgve den
form for kommunikation med sin egen hest, Give signeiar
kropssproget, Akademisk basistraening, Indhold:

16:3017:00 Rytter 12

Akademisk basistraening fortsat, Tillidsgvelser evt. med

_ . forhindringer, Indleering af trickvelser
18:00? Aftensmad, fodring og feelles aftenridetur.

Sgndag 17:0018:00 Feelles ridetur

10:00:10:30 Teori og spargsmal

10:30:17:00 Eneundervisning:
10:3011:00 Rytter 1
11:0011:30 Rytter 2

11:3012:00 Rytter 3



http://nihekla.dk/Images/Junior_solnedgang_Tversted_2008.jpg

Heklas nye Hovedsponsor Heklas nye klubsted

Du finder Heklas nye klubsted pa adressen :

Hekla vil gerne byde et STORT

velkommen til : DYBVA DVEJ 124, HELLUM

9740 JERSLEV

Landsbank

n Arbejdernes

Ngrresundby Afdelingen

*** KLUBAFTEN HVER MANDAG ***


http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283040
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283031
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283038
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283032
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283033

Hekla®©pslagstavie !

Har du noget, som du gerne vil seelge eller sgger du noget, sa ko
Hekla Nyt redaktgren Helena Mikkelsenus85@ofir.dk

e

Ridchuslcort

s -7 ’/r
\a Jakke | -
‘:\etp”e\ser t-‘\bage, K;zjbc% clzrc’zktlc ved Jon 5ten|id.

Kun fa S = b'\\\\ge pr“s 5P6c1a§Pr|5 til f”leiclas medlemmer.

derfor de - ke Frisen er 600kr. for et halvt ar og
z\ioc-a“\);-]‘t\ansen pé i 00okr. for et helt ar.

onta il.dk

\:’eterl@hansen'ma‘\

Husk at tjekke
hjemmesiden!
www.nihekla.dk

Rytterstuen er aben for
Heklas medlemmer alle dage.
Bare husk at rydde op efter

dig/jer igen!
Klubaften
Mandag er Hekla dagl Vi rdder 4
over hallen fra k1. 15. Ridehus kort mDe::la'd )
er ikke nodvendigl 1%’4"; ‘llle]
, Hellum,
Deadline for indlevering | Hekla siger vi aldrig 9740 Jerslev
af materiale til nzeste nej tak til et stykke
Seet allerede nu X i kalenderen: blad: kage, sa har du en L J
2-dagsstaevne: 12.-13. juni D. 1 MAJ 2010 god opskrift ma du
_ . gerne bage,sdvikan . \as nye
1-dagsstaevne: 18. september Mail: smage © ——-f-ég’;};{;}\ﬂno\wce og fg :es\; %E:N b ot ogs3
S hjemmesiT - \sen

peterj@hansen.mail.dk og smarte



mailto:nus85@ofir.dk

