
 

 

  



Hekla Nyt 

Langt om længe kan vi præsentere det første nummer af det nye Hekla-blad. 

Bladet vil udkomme 4 gange årligt og vil være tilgængeligt på den nye 

hjemmeside. 

Vi vil forsøge at formidle kommende arrangementer samt opsamling på 

tidligere afholdte arrangementer ï ligesom bladet vil indeholde mange 

andre nyheder samt spændende læsning. 

 

Rigtig god Læselyst! 

 

Nyt fra bestyrelsen 

2010 er skudt i gang og vi glæder os til en masse nye udfordringer og fælles 

oplevelser. Men inden vi for alvor kan se frem og præsentere det nye forår, 

må vi ikke glemme at se tilbage på, hvad der er sket siden sidst. 

Juleturen forløb fint den første søndag i advent, til trods for sen udmelding. 

Der var ikke så mange deltagere som tidligere, men vi forventer, at dette års 

juletur opnår større tilslutning, da denne allerede er planlagt i meget god tid. 

Stor tak til Søren og Charlotte. 

 Det er også en glæde at kunne fortælle, at Hekla endeligt har indgået et 

samarbejde med Langtved Isheste. Vi glæder os til at samarbejde med 

Langtved Isheste om at skabe et spændende sted med masser af aktiviteter 

og arrangementer for alle, som deler interessen omkring de islandske heste 

ï og vi er allerede godt i gang! 

Vi begyndte med et informationsmøde i starten af december, hvor vi var 

stolte af at kunne præsentere vores nye hjemsted. Ikke mindre stolte blev vi 

af, at omkring 80 af Heklas medlemmer havde valgt at bakke op omkring 

dette arrangement, som forløb med hyggeligt samvær og julestemning. 

Så er vores nye hjemmeside kommet op at køre. Håber I vil tage godt imod 

den og benytte den flittigt, da nyheder, arrangementer og deslige vil være at 

finde der. 

www.nihekla.dk 

 

Vi arbejder lige nu på at se vores vedtægter efter i sømmene, som vi er 

blevet opfordret til at gøre fra DI. Vi gør opmærksom på, at det kan munde 

ud i en ekstra ordinær generalforsamling. 

Vi har lavet mange nye aktiviteter og har forsøgt at ramme i alle 

aldersgrupper, så der er noget for enhver smag. Så bak os op og meld dig/jer 

til. 

 

Nødråb !!!  

Det er trist, at vi har været nødsaget til at rykke flere gange for at få 

medlemmerne til at betale kontingent til tiden. 

Vi , i bestyrelsen, kan godt bruge tiden på at lave noget, der er sjovere og 

som kan komme jer medlemmer til gode i stedet for. 

Hvis man ikke ønsker medlemskab mere, så send venligst en mail til Lone 

Christiansen, vores kasserer: lone@hovensgaard.dk 

  Töltende hilsner fra 

   Heklas Bestyrelse  

http://www.nihekla.dk/
mailto:lone@hovensgaard.dk


 

Kalender 2010 

Februar 

14/2 Fastelavnsstævne 

Marts 

13-14/3 Kursus med Henning Jensen 

15/3 Foredrag med Lise Hvarregaard 

27-28/3 Årets ridetur for kvinder 

April  

9/4 Foredrag med Poul Erik Jensen 

10-11/4 Kursus med Poul Erik Jensen 

12/4 Orienteringsaften om Vetcur Biotec 

18/4 Juniorstævne 

26/4 Foredrag med Hanne Bjerre 

Maj 

8-9/5 Årets ridetur for mænd 

15/5 Kursus med Heidi Møller (konkurrencepsykologi) 

16/5 Kursus med Heidi Møller (selvtillid og angsthåndtering) 

29-30/5 Juniorweekend hos Stald Nordkap 

 

Juni 

12-13/6 Heklas 2-dags stævne 

September 

18/9 Klubstævne 

 

Kommende arrangementer: 

( Datoer vil komme på snarest ) 

Råbjerg Miletur 

Følshow 

Juleafslutning 

Kursus med Eyjolfur Isolfsson 

 

 

Mange flere arrangementer er i støbeskeen. 

Har du en idé til et arrangement, vil vi meget gerne høre fra dig. 

 

Kontakt Laila Juul Hansen 

Mail: peterj@hansen.mail.dk  

Tlf.: 6118 0658 

mailto:peterj@hansen.mail.dk


Heklas Fastelavnsstævne 

Fastelavnsstævnet i februar var en stor succes med mange fremmødte. 

Her er lidt som medlemmerne har skrevet om stævnet. 

 

      

 

 

  

 

 

  

Hej Hekla det var mit første stævne. Jeg lånte en hest af Jon den hest 

hed Meyja. Jeg syntes at Meyja er en god hest og hun er meget god til 

at tølte men hun kan bare ikke trave. Men jeg nød at ride på hende. 

Men min mor løb ved siden af mig og hun sagde at jeg skulle tage 

farten ned. Jeg syntes at det var pinligt at have sin mor til at løbe ved 

siden af mig mens jeg rider. Da vi var færdig fik vi rosetter jeg kom på 

4. Pladsen og fik en T-shirt med et Hekla hoved på. Jeg havde det 

sjovt til mit første stævne som var ved det nye klub sted. Jeg er så 

glad for min præmie så da jeg kom hjem ringede jeg til min bedste 

ven og hun syntes også at det var flot at jeg vandt 4. Pladsen.  

Jeg synes, at vi har det rigtige klub sted nu. Og mit navn er Amalie 

Juul Hansen og jeg er 8 år 2010  

 

Det var 1. gang min hest og jeg deltog i et Hekla stævne (vi har tidligere 

deltaget i eet lokalt stævne) så vi har ikke nogen erfaring i at ride stævne, 

men så er det jo også helt ideelt med et lille hyggestævne, og det var lige 

præcis hvad det var: Et super godt stævne med masser af hygge og glade 

mennesker, nogle i fantastiske udklædninger, andre "som sig selv". Der var 

fine muligheder for at starte i en klasse der passede til ekvipagens 

formåen, der var både de helt lette og de lidt sværere klasser. Jeg tror også 

præmierne var rigtig gode. 

Cafeteriet var rigtig godt, med masser af varme og gode ting man kunne 

købe. Det så også ud til, at de havde en travl dag, der var masser af 

mennesker derinde de gange jeg var indenfor og det var nødvendingt ind i 

mellem for det eneste der ikke var helt super godt, var vejret, det var da 

fint men MEGET koldt - men hvad det var jo ihvertfald ens for alle!! 

Alt i alt synes jeg, at det var en rigtig god oplevelse at være til stævne i 

Hekla, det er vi helt bestemt klar til en anden gang, så flere små 

"hyggestævner" vil være meget velkomment. 

Venlig hilsen  

Annegrethe Larsen 

 



 

Hej Hekla medlemmer 

Søndag den 14. februar afholdte Hekla årets fastelavnsstævne, det var en 

rigtig hyggelig dag med masser af ryttere og heste, der var rigtig flotte klædt 

ud! De to der blev valgt til bedste udklædte var Heidi på Kjarni for voksne 

og Liva på Keimur for juniorerne, de havde begge to gjort rigtig meget ud 

af deres kostume, rigtig flot!!  

 Der blev både redet junior og senior klasser til stævnet, man red junior 

klasser til og med 12 år, hvilket var rigtig godt.  Så havde alle næsten en 

chance, så det ikke altid er de store og rutineret rytter der render med 

præmierne.  

Det var nogle rigtig gode dommer, de var rigtig gode til at bedømme de 

forskellige heste (: 

Stævnet sluttede med alle finalerne og de rigtig fine præmier, der var lige 

fra kunst til undervisningstimer.  

Tak for et super godt stævne med masser af dejlige heste og stor tilslutning 

fra publikum. Håber vi kan gentage fastelavnsstævnet næste år. 

 

Hilsen Ida og Frederikke (: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se flere flotte billeder på hjemmesiden J 



Undervisning med Lone Würtz 

Lone er en særdeles dygtig rytter, der har deltaget i mange store  

stævner, herunder; DM, NM og VM og har opnået placering indenfor  

blandt andet T.2. 4.2, 5.1 samt dressur til DM. 

 

Lone er desuden uddannet B-instruktør, og har gennem de seneste 15 år 

fungeret som dommer til en lang række af forskellige stævner, blandt andet  

ved et utal af HEKLA- stævner. 

 

Der vil i undervisningen blive taget udgangspunkt i såvel hesten som  

rytterens ønsker og kompetencer, med fokus på det grundlæggende  

som fundament for hestens gangartsmæssige udvikling, såvel som rytterens 

håndtering af fremtidige udfordringer.    

  

 

 

Form:  To ekvipager af gangen i 45 min. 

 

Tid:  Mandage i lige uger fra 17.00 til 21.00 

 

Sted: HEKLAS hjemsted, Dybvadvej 124, 9740 Jerslev  

 

Pris:  175 kr. pr. undervisningsgang 

 

Tilmelding:  Kun månedsvis tilmelding ved Pernille Larsen  

 

Mail:   lynderup@business.aau.dk  

 

 

Tilmeldingen sker efter òfßrst til mßlleò- princippet og er bindende 

Forplejning: Der vil være mulighed for at købe kaffe og sodavand 

på HEKLAS klubaftener. 

Profiler i Hekla  

Hver måned vil du få mulighed for at opleve en eller flere af Heklas kendte 

eller mindre kendte medlemmer under afsnittet Profiler i Hekla  

I denne udgave af Hekla Nyt har vi valgt at vise profilerne Ellen Pedersen 

og Sabrina Lundsgaard-Leth - som i særdeleshed har gjort sig bemærket 

på stævnepladserne rundt omkring i Danmark og i udlandet de seneste år. 

Er du eller kender du én der fortjener en plads i næste nummer af Hekla nyt 

er du velkommen til at skrive en mail til et af medlemmerne i Heklas 

bestyrelse. 

Se de flotte præsentationer af Ellen og Sabrina på de næste sider. 
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 21 år 

 Udtaget til Landsholdet  

 Kåret som 1 ud af 5 lovende  

 Læser til ergoterapeut  

 Redet i 11 år  

 

 

 Dansk mester i 4 gang 2009 på Örn fra 

Grimshusum  

 Vandt sølv ved DM i 4.1 2009 på Örn 

fra Grimshusum  

 Vandt bronze ved VM i 4.1 2009 på 

Örn fra Grimshusum  

 Redet DM de sidste fire år  

 Vandt bronze ved DM i T.1 2008 på 

Stefnir fra Breid  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFIL  

 

Sabrina Lundsgaard ï Leth  
21 år  

 
 

 

 

 

 

 Redet i 16 år 

 

 Landsholds deltager ved 

NM 2008 

 

 Landsholds deltager ved 

VM 2009 

 

 Dansk mester i 5 gang 

2008 på Flugar fra Litlu - 

Sandvík  

 

 

 Dansk mester i 5 gang 

2009 på Gymir fra 

Guldbæk 

 

 Vinder af Heklas 

Horsemanships Pokal 

 

 Staldmester ved Rasmus 

Møller Jensen i to år 

 

 Driver egen træningsstald 

i Frederikshavn  

 

 



Gratis Orienterings aften om Vetcur Biotec 

 
Mandag den 12. april kl . 19:00 

 

Har du problemer med at din hest har sommereksem, muk, kolik, halthed eller 

er din hest meget nervøs og urolig, er Vetcur helt sikkert noget for dig. 

 

Allan Vencel fra Vetcur kommer og gennemgår/fortæller os, om brugen af 

disse fantastiske produkter og hvordan vi kan hjælpe vores kæle/brugs-dyr, til 

en bedre tilværelse. 

 

Selvom Vetcur også laver produkter til hund og kat, vil denne aften kun handle 

om den islandske hest og vores problemer med eksem og andre lidelser som 

den islandske hest har. 

 

Produkter er af hßj kvalitet, som bygger p¬ serißsitet, dokumentation og òknow-

howò. For at kunne tilbyde sådanne produkter, kræver det, at den 

bagvedliggende virksomhed har den nødvendige kompetence i form af et 

veluddannet videnskabeligt personale, samt faglig styrke i både teori og praksis.  

VetCur indfrier alle disse krav, og kan derfor tilbyde dig tryghed når det 

drejer sig om produkter til dine dyr. 

 

Lyder det som noget for dig/I kan du melde dig til helt gratis. (kaffe og kage 

kan købes) 

 

Tilmelding kan ske til Laila Juul Hansen på mail peterj@hansen.mail.dk eller 

på tlf 61180658 

Sidste tilmelding er lørdag den 10 april 

 

Afholdes i Heklas klublokale Dybvadvej 124 Hellum 9740 Jerslev 

 

 

 

 

 

Om VetCur Biotec  
(fra deres hjemmeside) 

 

 

 

Målet for VetCur Biotec er at kunne tilbyde produkter, der sikrer trivsel og 

lisvkvalitet, dyrevelfærd og produktivitet.  

  

Midlet er at udvikle koncepter, der er skræddersyet til det enkelte dyrs 

biologiske tilpasning til og behov for naturlige næringsstoffer.  Vi forsker i 

og udvikler produkterne, så vi tilgodeser dyrenes artsspecifikke behov for 

vigtige næringsstoffer og byggesten, som i deres helhed giver kroppen det 

den skal bruge for at holde sig sund og stærk.   

  

Eksempelvis identificerer vi, i industrielle dyrehold, mulige 

ernæringsbetingede årsager til forringet produktivitet og symptomer (som 

f.eks. sygdomme), med henblik på at finde bæredygtige, 

omkostningseffektive, merværdiskabende løsninger for producent og 

produktionsdyr. 

 

Som sidegevinst giver brugen af vores naturlige koncepter mindre 

miljøbelastning og sundere fødevarer.  

Som en naturlig del af den lovpligtige registrering hos Plantedirektoratet og 

rammerne for produktion og salg af foder til dyr, er VetCur Biotecs 

produktion blandt andet underlagt GMP kontrolprocedurer, som sikrer 

sporbarhed og kvalitet fra jord til bord. 

 

Læs på næste side om en Vetcur Biotec brugers oplevelse af produktet. 
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Min egen erfaring af produktet: 

Jeg blev i foråret 08, bekendt med de fantastiske produkter fra VetCur 
Biotec.  

Hnota som nu er blevet, solgt med svær sommereksem, har i dag ingen 
tegn på eksem og går uden eksemdækken. Hun bliver behandlet med 

Cur1 til hest som forebyggende. I dag kan man få mange temmelig dyre 
produkter, men med det her er det en billig løsning som VIRKER !!! 

 
Prøvede olien ReVet på Elding, som gang på gang var bokshalt og efter 

blot 6 dage med olien....væk var haltheden. Det var næsten for godt til at 
være sandt... så tog jeg en pause for at se om det nu var et tilfælde. Efter 
kun 3 dage var den gal igen, Elding var stiv på højre bagben. Så fortsatte 

vi med olie resten af vinteren og i år uden olie, har der ikke været de 
mindste tegn på stivhed. 

Har også brugt olien DeVet til de andre heste, som forebyggende mod 
sandkolik. Vi mistede vores elskede pony Musse af sandkolik i 2007 og 
har ikke siden haft tegn på kolik i stalden. Med kun en spiseske i maden 

en gang daglig, er det både en billig og sikker løsning til vores kære 
kæledyr. Se evt. Vetcur Biotecs hjemmeside. 

     
     

 

 

 

 

 

**** Ring og få en snak med Helena Mikkelsen **** 

Mail: nus85@ofir.dk / Tlf.: 3135 1704 

Prisliste: 

 
1 STK SALGSANNONCE  250 KR STR A3 
1 STK PLAKAT  250 KR STR A3 
1 STK FLYVER  250 KR STR A5 / A6 
1 STK REKLAME (TIL BLADE) 250 KR STR A5 / A6 
1 STK BORDKALENDER  300 KR STR 30 CM x 11 CM
  
1 STK VÆGKALENDER  400 KR STR 25 CM x 33 CM 
1 STK VÆGKALENDER X-LARGE 500 KR STR 49 CM x 33 CM
  
LAMINERING  25 KR 
EKSTRA KOPIER A3  10 KR 
EKSTRA KOPIER A5 / A6  2,50 KR 

 

Helena designer Heklas annoncer til diverse arrangementer samt hun laver 

layoutet til Hekla Nyt. 

Og hun har stået for at lave profilerne af Ellen og Sabrina. 

mailto:nus85@ofir.dk


 

Så sidder man her, totalt mørbanket og drænet for 

energi. 

Man behøver ikke google for at finde ud af hvor mange 

muskler et menneske indeholder, det kan man 

simpelthen mærke på egen krop..!! 

Sender en tanke til sin hest der står fuldstændig i 

samme tilstand i sin boks og man forsøger at huske, 

hvor mange gange man har set den gabe i dagé 

Det kniber, for selv ens hjerne er færdig. Dens sidste 

forsøg, er en tanke om, hvordan man kommer ud af 

sengen i morgené 

Rytter/hest-Depression??? Niks: Henning kursus J 

Man tager af sted med spænding og håb, om at få lært 

noget på de 4 timers ridning i weekenden. 

At f¬ nogle gode r¬d og redskaber til at arbejde medé  

Efter første time, var alle forventninger indfriet.. J 

Jeg ved ikke hvad den mand gør, men det virker J 

Her behøves ingen teknisk rytter-ordbog for at forstå 

hvad der bliver sagt..  Det g¬r rent indé 

Her er ingen forskel, om man er nybegynder eller garvet 

rytter.. alle har noget der skal arbejdes med og alle 

bliver taget lige serißsté 

At kurset så er krydret med en masse dejlige 

mennesker, hygge og god mad gør det hele til en super 

oplevelse.. 

Uanset hvor færdig jeg er lige nu, så er jeg klar til det 

nÞste kursuséJ 

 

/Rikke Skaar 

 

   

 

     

- Kun Hekla Medlemmer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HENNING JENSEN : 

 
Henning er en gammel kending i Hekla. 
Han kan undervise på alle niveauer, øvede som nybegyndere. 
Her er lidt fakta om HŜƴƴƛƴƎǎ ΩƘŜǎǘŜ-ƪŀǊǊƛŜǊŜΩΥ 
 

 Har været Danmarksmester i tölt 

 Har været Nordiskmester i tölt  

 Har siddet i udtagelseskomiteen til Landsholdet 

 Har fremvist heste til kåring 

 

KURSET INDEHOLDER : 

 Kurset varighed : Lørdag kl.09:00-16:00   -   Søndag kl.09:00-16:00 

 Max. 15 deltagere 

 5 deltagere på hvert ridehold ( 3 hold i alt ) 

 Der rides 2 x 55 min ( formiddag og eftermiddag ) Begge dage 

 Der serveres varm middagsmad ekskl. Drikkevarer 

 Der er kaffe / the og kage om eftermiddagen 

 Øl og sodavand kan købes 

 
TILMELDING : 

 
 Tilmelding starter d. 22. januar og slutter d. 22. februar 

 Tilmelding sker via www.sporti.dk  

 Der vil være et mindre gebyr ved tilmelding 

 Tilmelding er bindende 

 
GENERELT : 

 
 Husk selv spand og foder til hesten 

 Hesten kan opbindes i hallen 

 Prisen er inkl. morgenmad, middagsmad, kaffe/the kage begge dage 

PRIS: 
600 KR.  

PR. 
DELTAGER 

HENNING KURSUS  

13-14 MARTS 2010  

 

Hekla, Dybvadvej 124, Hellum 9740 Jerslev 

For yderligere info kontakt Claus Von Essen 2798 8657 eller 
Pernille Larsen på mail: lynderup@business.aau.dk 

http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281724
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281740
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281759
http://www.sporti.dk/


Henning- kursus som ófamilie- weekendó 

At ride Islænder er blevet en ny familie -hobby hjemme hos os. Vi er 

alle mere eller mindre nystartede i kunsten at ride Islænder, men vi 

synes det er sjovt og har mange gode timer sammen om det. Rebecca 

på 11 år havde aftalt at tage på Henning -kursus med sin far. Hun skulle 

have sin Sunna med, som hun har haft i knap et år. Peter skulle have 

familiens 1. investering med - Silja som vi har haft i 2 ½ år. Det var 

alligevel blevet tid til at få lidt hjælp, til den videre træning for alle 

parter. Efter at have g¬et som ókÞle-hestó indtil for į ¬rs tid siden, 

begyndte Peter så småt at tilride Silja . Han havde siddet på en 

Islænder et par gange, så de skulle begge lære det fra starten. 

Rebecca har et par års erfaring og har selv været med fra starten af 

Sunnas tilridning. Hun har i den forbindelse haft stor glæde af 

Hennings undervisning, så hun glædede sig til at komme videre i hendes 

træning.  

Fredag morgen fandt vi ud af , at Sunna ikke ville stø tte på sit ene 

forben og  tilkaldt e dyrlæge. Det viste sig, hun havde fået et vred i 

skulderen, og skulle stå stille til det var i bedring. Puha ð det er jo altid 

hårdt når der sker noget uventet. Men tanken om ikke at kunne få 

hende med til Henning -kursus, var næsten ikke til at bære. Her var det 

så Familien Hekla  trådte ind. Det viste sig at vi kendte én, som ke ndte 

én, som havde en mor, som havde en Islænder Rebecca kunne låne. En 

gestus vi nok ikke havde set i mange andre heste -verdeneré 

Lørdag formiddag var det tid at fortælle Henning, hvad de enkelte 

forventede sig af kurset. óTjahhó tÞnkte Peter, han ville egentlig 

gerne bare lære at mærke forskel på gangarterne, og finde ud af om 

det han havde gang i, var rigtig nok. Og da Henning jo er kendt for sin 

fantastiske pædagogiske evne til at afstemme krav til den enkelte 

ekvipage, var det en rimelig forventning. R ebecca havde aldrig mødt sin 

hest før, så hun havde pludselig ikke de store forventninger. Dette 

imødekom Henning også med den største forståelse, og formåede 

alligevel at give Rebecca et udbytterigt kursus.  Peter og Silja havde 

aldrig været i en ridehal,  eller modtaget undervisning af nogen art ð så 

alt taget i betragtning gik det da (på godt nordjysk) meget godt. De fik 

en begyndende fornemmelse af gangarterne og fik i øvrigt en masse 

anerkendende pædagogisk støtte (og noget at arbejde videre med)  

Søndag morgen kom Silja os ikke i møde på marken med den samme 

nysgerrighed og begejstring ð hun betragtede os med et træt blik, og 

afventede at blive hentet. Hun deltog i kurset på sin egen yderst 

medgørlige facon, indtil Henning 15 min. inde i sidste undervisn ingstime 

medgav hende retten til at holde ófyraftenó. Det har vÞret nogle 

fantastiske dage for hele familien, også for De der bare stod på 

sidelinjen og sugede nyttig viden og erfaring til sig. Desuden fik vi en 

familieweekend fyldt med socialt samvær med både nye og allerede 

kendte, søde og imødekommende Islænder -ófamilieró. 

-  Familien Fjordbak . 

  

http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1282546
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281901
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1281858


  

For yderligere info kontakt Claus Von Essen 2798 8657 eller 
Pernille Larsen på mail : lynderup@business.aau.dk 

 

 

 d.9-10-11.april2010                                ς Legenden fra Læsø 

-Legenden fra Læsø 

 
POUL-ERIK JENSEN 

Krogbækgård Ridecenter drives af 

Poul Erik Jensen, som har arbejdet 

med islandske heste siden 1970. De 

mange års erfaring, er grundlaget 

for, at de islandske heste er udvalgt 

til netop det brug, som gør dem 

velegnet til, at både nybegyndere og 

viderekomne kan få en god og sikker 

ferieoplevelse ud af et ophold. 

Poul-Erik var fra 1965-70 ridelærer 

på Skagen rideskole, startede 1970 

rideskole og rideferie med Islandske 

heste. Træner for DI's ryttere til 4 

EM, har selv deltaget ved EM 3 

gange som rytter. Har uddannet flere 

DI klubinstruktører.  

Dansk islandshesteforening 

udnævnte i 2006 Poul-Erik Jensen, 

til æresinstruktør, for sit 

pionerarbejde i forbindelse med 

etablering af 

rideinstruktøruddannelsen for mange 

år siden. Et arbejde, der 

efterfølgende har løbet som en rød 

tråd i Dansk Islandshesteforenings 

arbejde, med at uddanne 

instruktører og trænere. 

Poul-Erik er blevet katalysator for 

ønsket om at fastholde faglighed og 

god pædagogok i instruktørarbejdet. 

Poul-Erik har lavet to videoer om 

træning af Islandske heste, har 

afholdt mange kurser i tilridning, 

træning og alm. undervisning af 

ryttere, i ridning af Islandske heste.  

 

INDHOLD OG TILMELDING  

Hekla afholder et spændende kursus 

på Dybvadvej 124, Hellum 9740 

Jerslev med Poul-Erik Jensen som til 

daglig driver Krogbækgård på Læsø 

Kurset vil forløbe sig over 3 dage: 

Fredag aften  

Kl.19:30 vil Poul-Erik holde et 

spændende foredrag om teori (Dette 

er uden hest) 

Samt vil der blive lavet tidsplan og 

hold til om lørdagen og søndagen  

Der kan købes kaffe/the og kage, 

sodavand og øl 

Lørdag og Søndag  

Vi starter begge dage kl.08:00, hvor 

vi spiser morgenmad. Derefter 

begynder undervisningen 

Senere vil der være varm middagsmad 

Tilmelding  

Starter d.12. februar og slutter d. 12. 

marts 

Tilmelding sker via www.sporti.dk  

Der vil være et mindre gebyr ved 

tilmelding 

Tilmelding er bindende 

 

 

 

PRAKTISK 

Medbring spand og foder til din hest  

Hesten kan opbindes i hallen 

Prisen er inkl. Morgenmad, 

middagsmad, kaffe/the, kage lørdag 

og søndag 

Øl og sodavand kan købes 

Kun for Hekla Medlemmer  

Max. 12 deltagere 

 

 

 

 

 

Pris : 

950 kr. pr. 

deltager 

 

HEKLA INDBYDER  

 

 

Til en spændende foredragsaften med Poul - Erik Jensen fredag d. 

9.april  

 

Foredraget vil blive holdt i forbindelse med det kursus der er 

arrangeret med Poul - Erik  

 

 

Foredraget starter kl. 19:30 og vil blive holdt i Rytterstuen ved 

Hekla på adressen Dybvadvej 124,  

Hellum 9740 Jerslev  

 

Det koster kun 75 kr. at deltage  

 

Tilmelding via www.sporti.dk  

Starter d. 12. februar til d. 12. marts  

Der vil være et mindre gebyr ved tilmelding  

 

For dem der ha r tilmeldt sig kurset med Poul -Erik koster det ikke 

noget, da det er med i kursusprisen og disse er medregnet som 

deltagere, reservér derfor ikke plads  

 

 

Der er plads til 38 deltagere  

Kun for Hekla medlemmer  

 

Der kan købes kaffe/the, kage, øl og sodavand  

 

Skynd dig at melde dig til, så du ikke går glip af denne lærerig og 

hyggelig aften  

 

http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/


 

100 kr. 
pr. 

pers 

INVITATION TIL FOREDRAG MED LISE HVARREGAARD  

Mandag d. 15. marts  kl. 19.30  

óHovslag fra Sleipnir. 

Den islandske hest i historisk 

Og litterÞrt perspektivó 

 

Lise Hvarregaard fortæller historier fra de islandske sagaer og Eddaen om den islanske hest: 

Gudernes hest.  

 

Vikingerne bragte forfædrene til den islandske hest med til Island i slutningen af 800 tallet. 

Hestene var små, hårdføre og udholdende, - i stand til at klare den lange sejltur, tæt stuvet 

sammen med mennesker over havet. Lange og uvejsomme strækninger på Island kunne kun 

forceres til hest og hestenes specielle gangarter tölt og pas, gjorde det muligt at blive 

transporteret behageligt over de lange strækninger.  

 

I mere end 1000 år er der ikke indført heste på Island, den islandske hest er, således den eneste 

hesterace der findes på øen.  

 

Blide og stride historier om hestene indgår i den rige fortælletradition vi har fra Island. Også den 

rige navnetradition vil blive berørt: Sleipnir, Frøjfakse, Freja og Grani, hvorfor hedder de sådan?  

Islandske heste findes i dag stort set over hele verden, i et utal af farver og typer, til gavn og 

glæde for natur- og konkurrenceryttere.ò  

 

Foredraget ledsages af billeder og illustrationer af heste. 

 
Tilmelding sker via www.sporti.dk fra d. 3. februar til d. 1. marts       Mindre gebyr ved tilmelding 
Tilmelding er bindende                   Kaffe / the / kage / 

                 øl og sodavand kan købes  
Foredraget holdes Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev                   Kun for Hekla Medlemmer 
Max. 50 deltagere                     Pris : 75 kr. pr. deltager 
 

For yderligere info kontakt Laila Juul Hansen 6118 0658 eller via mail peterj@hansen.mail.dk 

 
Foredragsaften med Sportsdommer Hanne Bjerre  

Mandag d. 26. april kl. 19.00 

Det er med stor glæde vi kan invitere til en spændende og lærerig aften i 
selskab med Hanne Bjerre.  

 
Hvilke kriterier dømmer en sportsdommer ud fra? 

Hvad ligger bag de kommentarer, vi læser på dommersedlerne? 
 

Hanne vil igennem aftenen gennemgå, hvad det er hun, som 
sportsdommer, dømmer ud fra, såvel rytteren, hesten og den samlede 
ekvipage. Via teori og video vil Hanne vise detaljer, der giver tillæg eller 

fradrag i karakterer. 
 

Samt vil hun vise, hvad der skal til, hos den enkelte ekvipage, for at 
forbedre sine karakterer uanset hvilket niveau, der rides på. 

 
Vi skal igennem nogle praktiske øvelser, der får indsigt i rytterens vigtighed 

for hestens balance. 
 

Tilmelding sker via www.sporti.dk 
Fra d. 28. februar til d. 12. april 

*Mindre gebyr ved tilmelding ς tilmelding er bindende 
 

Foredraget holdes Dybvadvej 124, Hellum 9740 Jerslev 
 

Kaffe / The / Kage / Øl og Sodavand kan købes 
Max. 30 deltagere ς Kun for Hekla Medlemmer 

 
Kontakt Pernille Larsen for yderligere info 2993 5214 ς lynderup@business.aau.dk 

100 kr. 
pr. pers 

http://www.sporti.dk/
mailto:peterj@hansen.mail.dk
http://www.sporti.dk/
mailto:lynderup@business.aau.dk


Hestens Værn mærker til Heklas Juniorer 

 
Mærkerne er lavet til juniorerne (til og med 12 år) i Hekla. Prøverne kan 

tages mandag den 18. oktober. Du bestemmer selv om du vil tage 1, 2 eller 

alle 3 mærker. De finder alle 3 sted den 18. oktober på Dybvadvej 124. 

  

Hvis du er så dygtig at bestå, vil du modtage en pin til ridejakken samt et 

diplom, og der er en pin og diplom til hver mærke. 

  

Du er velkommen til at tage din egen hest med til øvelserne, men der vil 

blive stillet hest og udstyr til rådighed for dem, der ikke kan medbringe 

egen hest. Husk at medbringe foldredskaber og foder til din hest. 

 

 

HESTEMÆRKET  

 

Hestens udseende (signalement) 

Du skal vide, hvad de forskellige dele på hesten hedder og vise, hvor de 

sidder. Du skal også kende hestens almindeligste farver og aftegn.  

 

Selve prøven 

Du får udleveret 12 labels med navne på hestens ydre, som skal sættes på 

hesten. Mindst 8 af dem skal anbringes korrekt. 

Du skal også fortælle, hvilken farve og hvilke aftegn hesten har. 

  

 
 

 

SADELMÆRKET  

 

Du skal kunne sadle op og sadle af. Du skal kende navnene på de 

forskellige dele af sadel og hovedtøj. Du skal vise, hvordan du rengør sadel- 

og hovedtøj. Og du skal kunne samle et hovedtøj. 

  

Selve prøven 

Du får 2 timer til at rengøre sadel- og hovedtøj på tilfredsstillende måde. 

Herefter skal du vise op- og afsadling 

på tilfredsstillende måde. 

 

 
 

  

STRIGLEMÆRKET  

 

Du skal vide, hvordan du strigler hesten og ordner dens hove. Du skal også 

kende navnene på de nødvendige strigleredskaber. 

  

Selve prøven 

Du får 2 timer til at gøre hesten i stand på tilfredsstillende måde.  

 

 

 
 

 

 

 

 



             Kun for H ekla medlemmer 

Prisen er inklusiv : Praktisk Info : Turens indhold : 

 

 Program: 

 Lørdag 

Ö Kl. 11.00 starter rideturen, som vil vare omkring 3-4 timer. Gitte vil være 

guide 

Ö Spisning på rideturen, er den medbragte madpakke, som vil blive fragtet ud 

Ö Efter rideturen er der tid til lidt afslapning 

Ö Før spisningen kommer Kent Jørgensen og serverer en velkomst øl og en 

gennemgang af klassiske øltyper 

Ö Kl. 19.00 begynder spisningen, hvor menuen vil bestå af:  

Ö  

Á Portergryde m/kartoffelmos og mask brød 

Dertil kan der købes ½ l fadøl til 20 kr. 

 

Ö Efter maden vil der være ølsmagning af 10 forskellige slags øl 

 Søndag 

Ö Morgenmad (tid aftales om lørdagen i fællesskab) 

Ö Kl. 14.00 er der afrejse, inden da har man i fællesskab hjulpet med 

oprydning og rengøring 

 

 

Lørdag d. 27 marts kl. 10.00 mødes vi hos  

Familien Kallmeyer  

Gl. Klitgaard Camping og Hytteby  

Lyngbyvej 331, 9480 Løkken  

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
      

 
-Kun for Hekla medlemmer  

Lørdag d. 8. maj kl. 10.00 indbyder Hekla til  

en forrygende ridetur med ølsmagning og overnatning hos:  

Stald Nordkap  

Nordkapvej 8, Tversted9881 Bindslev  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Du skal selv medbringe:   Tilmelding*:  
 Madpakke til rideturen om lørdag   Kan ske fra d. 9. marts  
 Evt. lommelærke    til d. 9. april på  
 Sovepose, pude og håndklæde   www.sporti.dk  
 Hegnsmateriale, foder, spand og hest*  Max. 30 deltagere  
 Super godt humør  
     

For yderligere info kontakt Laila Juul Hansen  
6118 0658 eller peterj@hansen.mail.dk  

*Bemærk, at der vil være et mindre gebyr ved tilmelding  
*Hest kan lejes hos Stald Nordkap  , Tlf.: 2334 9875  

Lørdag: 

Vi rider kl. 11.00 i ca. 3 timer  

Der vil blive serveret en let 
frokost med drikkevarer på 
turen  

Kl. 19.00 tager vi til 
ActionHouse*, hvor vi skal spise 
kl. 19.00 og derefter bowle i 2 
timer.  

*(Drikkevarer for egen regning)  

Derefter hygge i Pejsestuen på 
campingpladsen, hvor der vil 
blive serveret lidt til ganen  

Søndag: 

Kl. 10.00 standerhejsning, hvor 
vi deltager med vores opsadlede 
heste. Tager ca. 20 min. 

Derefter fælles morgenmad i 
Pejsestuen. 

Dem, der har lyst, kan ride en 
tur efter morgenmaden.  

Inden afrejse skal hytterne i 
fællesskab have en rengøring. 

Vi tager hjem kl. 14.00 

 

Vi skal bo i hytter med 5 
personer i hver  

Der er plads til 50 kvinder på 
turen  

Der er plads til hestene ɀ enten i 
fællesfold eller i dit eget 
medbragte hegn 

 

Du skal selv medbringe: 

Sengelinned (dyne/pude findes i 
hytterne)  

Håndklæder 

Foder og spand til hest 

Hest ** 

Varmt tøj  

Godt humør J 

** 3 stk. heste kan lejes til 250 kr. 
pr. hest.  

Kontakt Helle Kallmeyer 9899 6566 

 

Overnatning for dig og din hest  

Frokost med drikkevarer  

Transport til og fra 

campingplads  

Middag, bowling og skoleje i 

ActionHouse* 

*(IKKE inkl. drikkevarer)  

Morgenmad søndag 

 

*Tilmelding på  

www.sporti.dk  

Fra d. 1. februar 

Til d. 1. marts 

*Bemærk, at der vil være et 

mindre gebyr ved tilmelding  

 

 
485 kr.  
pr. pers.  

For yderligere info kontakt Laila Juul Hansen 6118 0658 /  

peterj@hansen.mail.dk 

MED  

ØLSMAGNING  

 

485 kr.  

pr. 

pers  

http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/


Kursus i Konkurrencepsykologi 

med Heidi Møller                     

Har du brug for at styrke din konkurrencepsyke?  

Vil du ride med overblik, selvtillid og indre ro?  

_________________________________________________________________________ 

Mange ryttere træner flittigt i tiden frem til et ridestævne, men knækker på det mentale 

plan, når det gælder. På kursus i Konkurrencepsykologi får deltagerne indblik i, hvordan 

mental træning kan give det overskud og den ro i maven, som er nødvendig for at kunne 

præstere optimalt under pres.  

 

 

 

 

 

På kursus i konkurrencepsykologi vil deltagerne få: 

¶ Metoder til håndtering af konkurrencenerver og præstationsangst. 

¶ Træningsmetoder til opbygning af mod og selvtillid. 

¶ Vejledning i optimal konkurrenceplanlægning og målsætning. 

¶ Metoder til at tackle frustrationer og skuffelser såvel som sejre. 

¶ Indsigt i forholdet mellem krav, ambitioner og forventninger. 

¶ Større selvtillid og indsigt i egne styrker og ressourcer. 

¶ En guidet tur i afspændings ς og visualiseringsøvelser.  
 
Heidi Møller er uddannet eksamineret ridelærer og psykolog med speciale i 
rytterpsykologi. Hun har 20 års undervisningserfaring og er desuden forfatter til bogen 
Den kompetente rytter. 
 

Kursusdato: Lørdag d. 15. maj 2010 kl.09:00-12:00  

Kurset er for ryttere i alle aldre, trænere og pårørende. 

 

Pris: 450 kr. pr. deltager. 

Ved tilmelding til kursus søndag også, er prisen 750 kr. for begge kurser*  

*Der vil blive refunderet 150 kr. til kurset, hvis man har tilmeldt sig begge 

 

Sted: Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev 

 

 

 

 

Tilmelding via www.sporti.dk 

Tilmeldingsfrist fra d. 1. marts til d. 30. april 2010 

Mindre gebyr ved tilmelding. Tilmelding er bindende 

Der kan købes kaffe / the / rundstykke / øl og sodavand 

Kræver ikke medlemskab af Hekla, alle kan deltage. Max. 28 deltagere 

Kontakt Laila Juul Hansen for yderligere info 6118 0658 eller peterj@hansen.mail.dk 

Læs mere om Heidi Møller på 

www.rytterpsykologi.dk 

http://www.sporti.dk/
http://www.rytterpsykologi.dk/


Kursus i Selvtillid og Angsthåndtering 

ved Heidi Møller 

___________________________________________________________________ 

Alle ryttere oplever fra tid til anden angst og frygt i samværet med hesten. Det kan være 

skovturen, der giver hjertebanken og sved på panden eller rytteren kan være 

styrtet/faldet af, hvorfor det kan koste store anstrengelser, at komme op på hesten igen. 

Eller måske stiller den nyindkøbte hest helt andre og mere udfordrende krav til rytterens 

mod.  

 

 

 

 

 

På kursus i selvtillid og angsthåndtering nedbrydes tabuer og det gennemgås: 

¶ Hvad er angst og frygt? 

¶ Hvilke funktioner tjener angst og frygt? 

¶ Hvornår og i hvilke situationer opstår angsten? 

¶ Hvordan påvirker angsten rytterens motivation og glæde ved hesten og 
ridningen? 

 

På kurset vil du få: 

¶ Metoder til overvindelse af angst og frygt. 

¶ Mentale træningsmetoder til opbygning af mod og selvtillid. 

¶ Indblik i de egne styrker og ressourcer. 
 

Deltagerne opfordres til at komme med egne eksempler og de vil få konkrete metoder og 

redskaber til angsthåndtering.  

Underviser 

Heidi Møller er uddannet eksamineret ridelærer og psykolog med speciale i 

rytterpsykologi. Hun har 20 års undervisningserfaring og er desuden forfatter til bogen 

Den kompetente rytter.   

 

Kursusdato: Søndag d. 16. maj 2010 kl. 09:00-12:00  

Det er åbent for alle ryttere, pårørende og interesserede.  

Pris: 450 kr. pr. person  

Ved tilmelding til kursus lørdag også, er prisen 750 kr. for begge kurser*  

*Der vil blive refunderet 150 kr. til kurset, hvis man har tilmeldt sig begge 

Sted: Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev 

 

Tilmelding via www.sporti.dk 

 Tilmeldingsfrist fra d. 1. marts til d. 30. april 2010 

Mindre gebyr ved tilmelding. Tilmelding er bindende 

Der kan købes kaffe / the / rundstykke / øl og sodavand 

Kræver ikke medlemskab af Hekla, alle kan deltage. Max. 28 deltagere 

Kontakt Laila Juul Hansen for yderligere info 6118 0658 eller peterj@hansen.mail.dk 

Du kan læse mere om Heidi Møller på 

www.rytterpsykologi.dk 

http://www.sporti.dk/
mailto:peterj@hansen.mail.dk
http://www.rytterpsykologi.dk/


 

 
 

D. 18. APRIL 2010 

 
 

                    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hos Ægir  

 

Allerede 2.påskedag er det nye turudvalg klar med sin første ridetur. 

Turen starter fra P. pladsen ved maskinhuset ved plantørboligen på hjørnet 

af Svinkløvvej og Skovlyvej i Fjerritslev. 

Ca. 50 m. nede af Svinkløvvej forbi plantørboligen går der en grusvej ind til 

højre til maskinhuset, der vil stå en Ægirhest ude ved vejen. 

Man skal være klar til at ride kl. 12.30. Turen varer ca. 2 timer. 

Hvis der er behov for det, vil turen blive delt op i 2 hold; et hurtigt og et 

langsommere. Husk til det hurtige hold skal hesten være mindst 6 år 

gammel.  

 

Er der en der vil bage en kage? 

Så giver Ægir en øl/vand eller kaffe efter turen. 

 

Tilmelding for Heklas medlemmer skal ske til Laila Juul Hansen på mail, 

sidste tilmeldingsdag er lørdag den 3 april      peterj@hansen.mail.dk  

Så giver hun Jonna besked, hvor mange Hekla medlemmer der ønsker at 

deltage.  

KLASSER 
 
 
Følgende klasser afvikles : 

Ö 3-gang  

Ö 4.5 

Ö T8 

Ö 4-gænger stafet 
o Flagridt 

o Sodavandstölt 

o Halmballestafet 
o Travløb 

 
3-gang: skridt, trav og tölt 
Valgfrit tempo 
 
Du kan kun tilmelde dig en töltklasse 
og/eller en gangartsklasse 
 
 
Ved klasser med 6 eller færre 
tilmeldte betragtes udtagelsen som 
finale 
 
 
Klasser med 3 eller færre tilmeldte 
kan aflyses. Hvis ikke der aflyses, vil 
der kun blive afviklet A-Finaler 

 
Tidsplan og deltagerliste  
vil være på www.nihekla.dk 
fra d. 12. april 
 
Der vil IKKE blive udsendt program! 

 
 
 

 

TILMELDING 
MAX.40 DELTAGERE* 

(Kun Hekla medlemmer) 
 
Der er åben for tilmelding fra 
d. 25. marts kl.18:00 
 
Tilmelding lukkes d. 7. april eller før, 
hvis klasserne er fyldt op 
 

Tilmelding sker på 
www.sporti.dk 

 
Hvis nødvendigt oprettes der en 
kort venteliste 
 
Ingen tilmelding uden betaling 
online. Et mindre gebyr må 
påregnes 
 
Der kan KUN tilmeldes én hest pr. 
rytter 
 
Såfremt der ikke vil blive fyldt op, vil 
der blive åbnet for hest nr.2 
 
Ønskes hest nr.2 tilmeldt, skriv det i 
έqǾǊƛƎŜ ƻǇƭȅǎƴƛƴƎŜǊέ 
 
Der modtages IKKE 
tilmeldinger/ændringer efter d. 7. 
april 
Startgebyr refunderes KUN efter d. 
7. april ved fremsendelse af 
læge- og/eller dyrlæge erklæring 
Administrationsgebyr refunderes 
IKKE 
*Aldersgrænse max. 16 år 
 

Det er IKKE tilladt 
at sælge sin plads ! 

 
 

 

Pris for 

deltagelse: 

140 kr. pr. 

ekvipage 

 

INFO 
Stævnet afholdes på 

Dybvadvej 124, Hellum 
9740 Jerslev 

 
Kl.08:00-08:30: Indtjekning 
Kl.08:00: Dommermøde 
Kl.08:30: Ryttermøde 
Kl.09:00: Stævnet begynder! 
 
Stævnet afvikles med Hekla-dommere, 
derfor er rytterlicens ikke nødvendig 
 
Husk! Medbring udfyldt tro- og 
loveerklæring  
(Kan udskrives fra www.nihekla.dk) 
Samt hestens vaccinationskort og 
stamtavle 
 
Husk! Foldredskaber. 
Mulighed for opbinding af heste i 
siden af ridehallen 
(Fold eller opbinding er inklusiv i 
prisen) 
 
Alle tilmeldte kan få tildelt en opgave 
efter behov under stævnet 
 
Meld dig gerne som Dommersekretær 
til Christina pr. sms 4035 9424 / mail: 
christina@hovensgaard.dk eller 
ǎƪǊƛǾ ŘŜǘ ƛ έqǾǊƛƎŜ ƻǇƭȅǎƴƛƴƎŜǊέ 
 
Der vil være mulighed for at købe mad 
og drikke på stævnepladsen 
 
Det er tilladt at ride med 4, 2 eller 
ingen sko på hesten 
 
Vi glæder os til et stævne med stor 
tilslutning, dejlige heste og godt vejr ! 

 
 

PÅ GENSYN - 
Heklas Stævneudvalg 

 
Christina, Tenna, Katrine, Susse, Anne 

Mette & Annika 
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Juniorweekend d. 29. -30. maj 2010  
 

Kom og oplev det tætte forhold mellem menneske og hest, som alle taler om! Lær 

om hvordan man opbygger et ægte venskab med sin hest?  

I juniorweekenden fremviser Katrine Buur sine egne heste i skoleøvelser indenfor 

klassisk ridekunst, hvilket skal underbygge undervisning af deltagerne med deres 

egne heste. Der er igennem weekenden fokus på, hvad der er muligt med 

tålmodighed og et positivt forhold mellem hest og menneske. 

Du kommer selv til at arbejde med din hest efter den klassiske ridekunsts 

principper ς både for hånd og fra ryggen. 

Se, lær, prøv ς og først og fremmest hav en hyggelig weekend med andre unge, 

der gerne vil forfine forholdet mellem dem og deres heste.  

Sted og 

overnatning: Stald Nordkap, Nordkapvej 8, Tversted, 9881 Bindslev 

Dato og tid: 29-30. maj kl. 10.00 starter Juniorweekend 

Pris: 750 kr. inkl. overnatning ς mad og undervisning 

Tilmelding: www.sporti.dk      fra d. 29. marts til d. 17. maj 
 (mindre gebyr ved tilmelding)  
 
Medbring: Det udstyr, I bruger i det daglige ς undtaget unødvendigt skarpe 

bid. Kapsun kan lånes til undervisningen.  
Og selvfølgelig en hest J  
 

Praktisk info: Der vil være voksne tilstede hele weekenden. Vi laver mad og tager 

os godt af børnene og deres heste 

Hvem kan deltage: Alle juniorryttere, dvs. max. 16 år. 

 

Program  

Lørdag 
10:00-10:15 Præsentation af ridestilen 

Indhold: 

Mine hesteerfaringer, Filosofi, Historisk baggrund for den klassiske 

ridekunst 

10:15-10:30 Demonstration af metoder og principper med egne heste 

Indhold: 

Kropssprog og kommunikation, Hvornår er ridning sund for hesten? 

Løsgøring og samling 

10:30-11:30 Opvisning 

Indhold: 

Arbejde fra jorden, Løsgørende arbejde, Samlende øvelser, Den 

høje skole (spanske skridt, piaffe, passage, levade, terré a terré) 

11:30-18:00 Eneundervisning  

11:30-12:00 Rytter 1 

12:00-12:30 Rytter 2  

12:30-13:00 Frokostpause 

13:00-13:30 Rytter 3 

13:30-14:00 Rytter 4 

14:00-14:30 Rytter 5 

http://staldnordkap.dk/livets gang.htm
http://www.sporti.dk/


14:30-15:00 Rytter 6 

15:00-15:30 Rytter 7 

15:30-16:00 Rytter 8 

16:00-16:30 Rytter 9  

16:30-17:00 Rytter 10 

17:00-17:30 Rytter 11 

17:30-18:00 Rytter 12 

 

Indhold: 

Den enkelte kommer til at snuse lidt til metoderne og afprøve den 

form for kommunikation med sin egen hest, Give signaler via 

kropssproget, Akademisk basistræning,  

 

18:00-? Aftensmad, fodring og fælles aftenridetur. 

Søndag 
 

10:00-10:30 Teori og spørgsmål 

10:30-17:00 Eneundervisning: 

10:30-11:00 Rytter 1 

11:00-11:30 Rytter 2 

11:30-12:00 Rytter 3 

12:00-12:30 Frokostpause 

12:30-13:00 Rytter 4 

13:00-13:30 Rytter 5 

13:30-14:00 Rytter 6 

14:00-14:30 Rytter 7  

14:30-15:00 Rytter 8 

15:00-15:30 Rytter 9 

15:30-16:00 Rytter 10 

16:00-16:30 Rytter 11 

16:30-17:00 Rytter 12 

Indhold: 

Akademisk basistræning fortsat, Tillidsøvelser evt. med 

forhindringer, Indlæring af trick-øvelser 

 

17:00-18:00 Fælles ridetur 
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Heklas nye Hovedsponsor 

 
 

 

Hekla vil gerne byde et STORT  

velkommen til :  
 
 
 
 
 

 
 

 
Nørresundby Afdelingen 

 
 

 

 

 

 

 

Heklas nye klubsted 
 

 

Du finder Heklas nye klubsted på adressen : 

 

 

DYBVA DVEJ 124, HELLUM  

9740 JERSLEV  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** KLUBAFTEN HVER MANDAG ***  

 

http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283040
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http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283032
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283033


Heklas Opslagstavle ! 

Har du noget, som du gerne vil sælge eller søger du noget, så kontakt 

Hekla Nyt redaktøren Helena Mikkelsen: nus85@ofir.dk  
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