


Hekla Nyt

Nu er det naeste Hekla Nyt kommet ud til Jer keere leesere©

I denne udgave af Hekla Nyt vil der stadig forekomme noget, som | laeste i
det forrige blad, men der er skam ogsa kommet en hel del nyt til Jer.

I vil bl.a. kunne leese lidt om, hvordan det gik med Nordjysk Mesterskab
hos Hekla. Der er arrangeret nye arrangementer, sa som farveaften, Birgitte
Jensen Kursus, Heidi Mgller Kursus, falshow og selvfalgelig om Hekla
Klubstaevne i september osv.. Der er ogsa nogle fine leeserbreve om nogle
af de arrangementer, der har veeret afholdt. Igen har vi valgt 2 personer og
fremhave under afsnittet Profiler i Hekla.

Der vil veere noget nyttig info og nyheder om klubben.

Alt dette kan | leese mere om inde i bladet.

Rigtig god Laeselyst!

Nyt fra bestyrelsen

Nar du sidder med det her blad, har vi alle faet overstaet en velfortjent
sommerferie.

Siden sidst har vi faet afviklet Heidi Maller spot kursus, som var en succes.
Nogle fik mere ud af det end andre og der var gnsker om at lave et kursus
med Heidi, hvor vi kunne medbringe hest. Det har vi sa faet planlagt i
september. Men vi kan sige, at der ikke er tilmelding til det pa nuverende
tidspunkt, maske er det prisen, som er for hgj eller sa har man maske ikke
behov for det alligevel. Kurset bliver aflyst, hvis der ikke er deltagere nok,
sa skynd dig at melde dig til©

Der er ogsa kommet gnsker om et nyt Poul-Erik Jensen kursus, sa det har vi
lavet i august, men der gar tilmeldingen heller ikke sa godt. Det er rigtig
trist, at medlemmer kommer med gnsker om, at fa lavet et opfelgnings
kursus og sa kommer der ingen tilmeldinger.

Jeg kan kun sige, at det er trist for os, der sidder og laver de her ting, og at
der sa ingen opbakning er til det. Vi bruger rigtig meget tid pa det her, sa
derfor vil vi gerne alle medlemmer stgtter mere op om omkring det, som vi
laver i de forskellige udvalg.

Vores juniorer havde en kanon god weekend hos Stald Nordkap i Tversted.
De fik undervisning af Katrine Buur - nogle fik mere ud af det end andre.
Men alt i alt havde det veeret en rigtig god weekend. Vi vil forsgge at dele
Heklas junior ryttere mere op i aldersgrupper. Det er meget vigtigt at alle
juniorer er selvhjulpen i forhold til at kunne ride, passe hesten og sadle hest
selvsteendigt, da det er et stort ansvar for de foraeldre, der er taget med for at
hjelpe til. Og sa er det meget vigtigt at bgrnene har de ting med, som der er
blevet annonceret eller mailet rundt.

Rideturen ved Bulbjerg havde veeret en rigtig god tur - vi siger tusind tak til
Christian Holm fra Zgir, som var guide pa turen.

Sa kom weekenden endelig for vores 2 dags steevne Nordjysk Mesterskab.
Vi matte lukke alt ridning pa banen onsdagen far steevnet, pga. al den regn,



der dalede ned fra himmelen. Da banen er helt nyanlagt, turde vi ikke tage
chancen, at den blev redet helt op inden stevnet. Denne besked blev sendt
rundt til alle deltagere og medlemmer, og vi vil sige tak til alle for at
respektere det.

Fredag aften sa ikke godt ud for alle os, der gik og gjorde det hele klart. Det
gsede ned med regn, og vi tenke, hvor skulle vi gare af alle de trailere og
biler? Vil det blive muligt at kere ind pa den store mark?

Heldigvis blev svaret ja.. Vi fik alle parkeret og hestene kom pa fold og
boks. Vejret lgrdag var ikke det bedste, det blaeste en halv pelikan og der
var bare sa koldt. Vi matte til sidst seette dommere og deres sekreterer op pa
bakken i biler, sa de kunne sidde i ly for vejr og vind. Det var, som at vaere
til steevne pa Island. Sa, nar der skulle gives karakterer, kom tallene ud af
vinduet - det var nu lidt hyggeligt og anderledes.

Vi ma sige, til at det er det farste steevne, vi skulle afholde pa den nye bane,
gik det over alt forventning. Vejret kunne vi ikke ggre noget ved, men alt
det andet var vi godt tilfreds med. Og banen holdt til det, heldigvis. Vi har
faet meget ros for banen og mange ryttere sagde, at det var en super god
bane. Sa tusind tak for et godt staevne, vi ses igen den 18. september.

Vi havde ogsa medlemmer, som deltog i Hjerring Dyrskue med gode
resultater. Vi opfordrer folk til at deltage i det neeste ar, det koster ikke ret
meget og det er en god made, at fa sin hest bedemt pa.

Vi er i fuld gang med at planlegge efteraret. Der kommer forskellige ting pa
kalenderen. Vi kan ikke na at fa alt med i bladene, sa husk at falge med pa
hjemmesiden eller tilmeld dig/jer pa nyhedsmailen pa hjemmesiden, der vil
| fa de sidste nye informationer.

Vi kunne godt bruge nogle flere hjelpere i klubben, sa kunne du/i sette en 1
time eller 2 af til det, vil det veere en stor hjelp. Bare send os en mail om,
hvad du/i kunne teenke jer at hjelpe med. Giver alle et lille nap med, bliver
det ikke sa stor en opgave, som hvis man skal bruge en hel dag pa det. Sa
kaere medlemmer - kom ud af busken og giv et nap med. DET ER JERES
KLUB.

Jytte mgller Christensen, som tradte ind i bestyrelsen, som aflgser for Mette
Maria Meyer, har valgt at treekke sig igen af personlige arsager. Vi siger tak
til Jytte for det arbejde, du har lagt og ligger klubben.

Toltende hilsner fra

Heklas Bestyrelse

EFTERLYSNING

Som optakt til Heklas Jubileeum i 2012, efterlyser vi de Hekla Nyt Blade,
som er udgivet igennem tiderne.

Sa er der nogen, der ligger inde med gamle blade, som vi i bestyrelsen gerne
ma lane eller fa, s kontakt venligst

laila@nihekla.dk



mailto:laila@nihekla.dk

Kalender 2010

August
14-15/8 Juniorweekend i Lille Vildmose

16/8 Farveaften

20/8 Foredrag med Poul Erik Jensen (AFLYST)

21-22/8 Kursus med Poul Erik Jensen (AFLYST)

September
4-5/9 Rabjerg Mile Tur

11-12/9 Kursus med Heidi Mgller (AFLYST)

18/9 Klubstaevne
26/9 Islandshestensdag
Oktober

9-10/10 Junior/ungrytter Steevne

18/10 Hestemaerker
25/10 Foredrag med Birgitte Jensen
30/10 Falshow

November

5-6/11 Kursus med Eyjolfur Isolfsson

20-21/11 Kursus med Tenna Lund for Junior Ryttere
28/11 Juletur

Kommende arrangementer:

Leraften

Mange flere arrangementer er i stabeskeen.

Har du en idé til et arrangement, vil vi meget gerne hgre fra dig.

Kontakt Laila Juul Hansen

Mail: laila@nihekla.dk

TIf.: 6118 0658
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ET KAMPE STORT
TILLYKKE

Til de dygtige Hekla ryttere, der er udtaget
til dette ars landshold!

Vi siger tillykke til :

Jon Stenild og Hamur fra Blesastddum 2
Mette Rousing Holm og Kormakur fra Kjarnholtum
Ellen Pedersen og Orn fra Grimshdsum

Samt tillykke til Annika Skrubbeltrang og Godi fra Hvoli
som er udtaget som reserverytter

Profiler i Hekla

Hver maned vil du fa mulighed for at opleve en eller flere af Heklas kendte
eller mindre kendte medlemmer under afsnittet Profiler i Hekla.

I denne udgave af Hekla Nyt har vi valgt at lave en profil pa hver af
sgstrene Katrine og Annika Skrubbeltrang.

Er du eller kender du én der fortjener en plads i neste nummer af Hekla nyt
er du velkommen til at skrive en mail til et af medlemmerne i Heklas
bestyrelse.




Katrine Skrubbeltrang Annika Skrubbeltrang

# Afsluttede gymnasiet 2009 - har taget et friar for at rejse og
fokusere pa hestene

& 23 ar gammel \ # Annikas heste er Eldur fra Overlund og Godi fra Hvoli, Gefa
fra Sgstrupl
# Startede med at ride som 10 arig, fik ferste islandske hest i 1997, . . _ .
og i dag har vi i familien 20 stk. Bade konkurrence heste, 1. # Har varet pa ungdomstalentholdet i flere ar

klasses karede avishopper og fgl og ungheste
# Deltaget ved Danmarks Mesterskaberne flere gange, hvor af

# Student fra Frederikshavn Handelsskole 2006 og arbejder til flere gange finaledeltager som ungrytter i T.1 og 4.1 pa Eldur

daglig som veerkfarer assistent hos Peugeot i Frederikshavn _ ) )
# Udtaget til at ride Worldcup 2009

# Underviser ryttere pa forskellige niveauer ca. 2-3 gange om _ _ _
ugen # Mange gange finaledeltager ved div. Staevner

# Erigang med uddannelsen til B-instrukter # Kuvalificeret til DM2010
# Har redet stevner i 10 ar

# Har redet DM pa Thora fra Kjarri de sidste 3 &r med a-finale i
T.1 plads som bedste resultat. Kvalificeret til DM2010

# Red Istolt 2010 pa Skarphedinn fra Langtved



http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=1059242160&pid=3695197&id=757354908
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=1059242160&pid=3695197&id=757354908

Mangler dl en salgsannonee RIRY

bare £nflof piakat e BN pestl

¥ Ring og fd en snak med Helena MikRelsen ****

Mail: helena@nihekla.dk / TIf.: 3135 1704

Prisliste:

1 STK SALGSANNONCE 250 KR STR A3

1 STK PLAKAT 250 KR STR A3

1 STK FLYVER 250 KR STR A5/ A6

1 STK REKLAME (TIL BLADE) 250 KR STR A5/ A6

1 STK BORDKALENDER 300 KR STR30CMx 11 CM
1 STK VEGKALENDER 400 KR STR25CM x 33 CM
1 STK VAEGKALENDER X-LARGE 500 KR STR49 CM x 33 CM
LAMINERING 25 KR

EKSTRA KOPIER A3 10 KR

EKSTRA KOPIER A5 /7 A6 2,50 KR

Helena designer Heklas annoncer til diverse arrangementer samt hun laver
layoutet til Hekla Nyt.

En stor tak til
Gitte fra Stald Nordkap,
som udlaner billeder til

Hekla Nyt

Nordkap * Bed & Breakfast * Ferielejlighed * Turridning * Rideferie * Grillhytte * Seminarer / Kurser * Isleendere * Tinkere *
Rottweilere * Ridgeback * Uldsvin * Tversted * Billeder * Luffe Lommedyr * Schottersmiihle *

STALD NORDKATP

NORDKAPVEJ 8, TVERSTED
9881 BINDSLEV
DENMARK

TLF: +4523349875

E-MAIL: STALDNORDKAP@LIVE.DE


mailto:helena@nihekla.dk
http://staldnordkap.dk/Nordkap.htm
http://staldnordkap.dk/vaerelser.htm
http://staldnordkap.dk/ferielejlighed.htm
http://staldnordkap.dk/ferielejlighed.htm
http://staldnordkap.dk/turridning.htm
http://staldnordkap.dk/rideferie.htm
http://staldnordkap.dk/grillhytte.htm
http://staldnordkap.dk/grillhytte.htm
http://staldnordkap.dk/kurser.htm
http://staldnordkap.dk/kurser.htm
http://staldnordkap.dk/BILLEDER%20HESTE.htm
http://staldnordkap.dk/TINKERE.htm
http://staldnordkap.dk/TINKERE.htm
http://staldnordkap.dk/my%20puppyhood%20for.htm
http://staldnordkap.dk/my%20puppyhood%20for.htm
http://staldnordkap.dk/Ridgeback.htm
http://staldnordkap.dk/Ridgeback.htm
http://staldnordkap.dk/uldsvin2.htm
http://staldnordkap.dk/uldsvin2.htm
http://staldnordkap.dk/tverstedx.htm
http://staldnordkap.dk/billeder%20forside.htm
http://staldnordkap.dk/luffe.htm
http://staldnordkap.dk/luffe.htm
http://staldnordkap.dk/moellen.htm
mailto:garnason@aol.com

Laeserbrev
Hermed et indlaeg adeklagur til Bulbjerg.

En skan og frisk isleendertdlot og enestaende natur.

Sendag d..¢uni 2010 madtes 10 friske og forvensiuide Hekla ryttere
0og Chrlstlan fra AEgir, i Bulbjerg Klitplantage. Vejret var perfekt og

an var klar til at vise os det skanne omsade han kendte rigtig

.:;J er sa heldig at have mullg_hed for at ride der flere gange om

nnem k

Det gl bder

At d. 3. juni 2010 godkendte,
Fritids- og Kulturudvalget i
Brgnderslev Kommune,
Islandshesteforeningen HEKLA
som folkeoplysende forening
hjemmehgrende i
Brgnderslev Kommune.

Foreningen er herefter
berettiget til aktivitetstilskud
| henhold til
Bragnderslev-ordningen
inden for ordningens
budgetramme.

OS
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Hestens Veern meerker til Heklas Juniorer

Merkerne er lavet til juniorerne (6 til 12 ar) i Hekla. Prgverne kan tages
mandag den 18. oktober. Du bestemmer selv om du vil tage 1, 2 eller alle 3
merker. De finder alle 3 sted d. 18. oktober pa Dybvadvej 124, Hellum,
9740 Jerslev.

Hvis du er sa dygtig at besta, vil du modtage en pin til ridejakken samt et
diplom, og der er en pin og diplom til hver marke.

Du er velkommen til at tage din egen hest med til gvelserne, men der vil
blive stillet hest og udstyr til radighed for dem, der ikke kan medbringe
egen hest. Venligst skriv det ved tilmelding. Husk at medbringe
foldredskaber og foder til din hest.

Barnene kommer om morgenen. Vi sgrger for underholdning samt mad og
drikkevarer.

Vi starter kl. 09:00 og slutter kl. 17:00.

Tilmelding skal ske til Laila Juul Hansen pa laila@nihekla.dk

Sidste tilmeldingsfrist senest d. 1. oktober.

HESTEMARKET

Hestens udseende (signalement)
Du skal vide, hvad de forskellige dele pa hesten hedder og vise, hvor de
sidder. Du skal ogsa kende hestens almindeligste farver og aftegn.

Selve praven

Du far udleveret 12 labels med navne pa hestens ydre, som skal seattes pa
hesten. Mindst 8 af dem skal anbringes korrekt.

Du skal ogsa fortzlle, hvilken farve og hvilke aftegn hesten har.

or dyghig 1l hestens signalement (udseende)]



mailto:laila@nihekla.dk

SADELMARKET

Du skal kunne sadle op og sadle af. Du skal kende navnene pa de
forskellige dele af sadel og hovedtgj. Du skal vise, hvordan du renger sadel-
0g hovedtgj. Og du skal kunne samle et hovedtgj.

Selve praven

Du far 2 timer til at rengare sadel- og hovedtgj pa tilfredsstillende made.
Herefter skal du vise op- og afsadling

pa tilfredsstillende made.

Der kommer
invitation pa
hjemmesiden

Du skal vide, hvordan du strigler hesten og ordner dens hove. Du skal ogsa forsti se ptember
kende navnene pa de ngdvendige strigleredskaber.

STRIGLEMARKET

www.nihekla.dk

Selve pragven
Du far 2 timer til at ggre hesten i stand pa tilfredsstillende made.

> ),

“4VDiplom

i LM, . iin o
| Striglemaerket

o dyghg i hestens daglige ploje og kender navmene
4 siigletaiet
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Rabjerg Mile tur

Sa er der atter tid, hvor Hekla indbyder til den arlige Rabjerg Mile tur.

Det sker i weekenden den 4. og &ptember 200

Vi starter fra Gardbogard ved Albaek Igrdag den 4. september kl. 10.00. Vi
rider hele dagen i et af vore skgnneste naturomrader.

Vi holder frokostpause kl. 13, hvor vores medbragte madpakker bliver
bragt ud til os.

Om eftermiddagen er Hekla vaert med varm kakao og hjemmebagt kage -
vi haber nogle melder sig til at bage (pa forhand tak).

Sgndag rider vi igen kl. 10. Din hest kan overnatte i fold pa Gardbogard. Du
kan veelge fallesfold eller selv lave en fold.

Du kan overnatte pa Drengeborg, hvor der Igrdag aften bliver serveret
ekker aftensmad. Drikkevarer ma ikke medbringes ¢ men kan kgbes til
ige priser.

danses der til levende musik.

morgenmad, hvorefter alle deltager i oprydningen ¢
ide kl. 10.

efter kl. 18 ¢ efter aftale ¢ dette koster
al deltagere 70 personer.

For at ggre turen sa ¢
regler:

9 Dadet er en meget kreevende ridetur, b
heste i eller heste der ikke er i god treening.

9 Der rides i grupper med hver sin turleder. Alle
anvisning. Du skal ved tilmelding valge, hvilket holc
ride pa.

1 Der rides med ridehjelm.

Kgrselsvejledning: Sidste afkgrsel i rundkgrsel i Albaek, kgr ad
Centralvej ca. 3. Km. , drej til venstre ad Gardbogardvej og fglg de
opsatte skilte.

Tilmelding fra d. 7. juni kl. 18.00 pa www.sporti.dk

Tilmelding er bindende.

Mindre gebyr ved tilmelding.

Prisen for det hele erk 350,00
- bern til og med12 ar kr. 250,00.

For yderligere oplysninger kontakt Svend Erik Pedersen 9826 0198



http://www.sporti.dk/

Ny p& Opvisnhingsholdet B

For mig er det helt nyt at ride isleender, jeg

havde haft min isleen deril% maned, da jeg blev
lokket med pa Opvisningsholdet. Sa derfor var det

ogsa med spaending og lidt sommerfugle i maven at

jeg madte op til farste traening pa

Opvisningsholdet d. 22 . april 2010.

Det havde jeg nu ikke behgvet, jeg blev modtaget
af sd mange sgde og rare mennesker, som var
opmaerksom pa, atjeg var ny pa holdet.

Meget stgvede og i godt humgr samles vi alle til

dejligt kaffe og kagebord i Maryanne og Svend
Eriks hyggelige stue, hvor der ogsa bliver
orienteret om kommende arrangementer pa

Opvisningsholdet.

En god og sjov made at treene sin isleender pa
sammen med glade og sgde mennesker, 0ogsa nar man
er ny isleenderrytter. - Det kan varmt anbefales!

\ ¥

Under treeningen kom vi nye til at ride sammen med

en gvet rytter og det gjorde jo det hele noget

nemmere. Der er meget at huske p& de fgrste gange, De bedste rytterhilsner
sa det er rigtig rart at have en rutineret rytter _ _

ved siden. Fgrste runde gik lidt i kludder, men de Kirsten Niss

naeste runder gik veesentlig bedre, alle skulle i
gang efter den lange pause og vi nye skal lige
lsere programmet.



LASERBREV FRA teorien er Rommet videre med ridningen i stedet for at give efter for
HEIDI M@LLER KURSUS e

6 Der var dbPkket op med morgenbrB3d og kaffe.
forskellige aldre. Alle med det til felles, at ridegleden i storre eller
mindre grad havde en Rnap sd gledelig
folgesvend Onemlig angsten. For nogen var
angsten Rommet efter et uheld med hesten,
for andre havde den bare sneget sig
ubemarket ind og vokset sig storre.

Som nevnt var der Run damer pd
deltagerlisten. Man Ran jo tenke at mend
ikke kender til angst. Man Ran jo ogsd
teenke, at undskyldningerne far lov at

r = d e tnd std hemli &t uvisse. Det
vi ved, er at de der modte frem, fik en :
b-de hyggelig og

Heidi fortalte om eksempler, hvor undskyldningerne for at aflyse rideturen
stod i Rp. UndsKRyldninger som vejret der vist var lidt for blesende, hesten

der vist havde en ddrlig dag, vennerne der nok ikRe ville med ud at ride Rarin

osv. osv.. Ifolge Heidi bundede undskyldningerne ofte i rytterens

ubevidste/ubearbejdede angst for visse situationer. De fleste deltagere

nikRede genkendende.
¢ ot of dgens program gennemgik 3eid HUST NYT KURSUS MED HEIDI M@LLER
teori om angsthdndtering, D. 11.-12. SEPTEMBER 2010
treningsplan og malsetning, mental trening og (SE MERE PA DE NASTE SIDER)

o selvtillid. Dagen sluttede med en mental ovelse.
Jeg har talt med deltagere, der efter Rurset har
Otaget tyre&fjppefd hornened, o0g V
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HEKLA INDBYDER

Til en spaendende foredragsaften med
Poul -Erik Jensen fredag d. 20 .august

Foredraget vil blive holdt i forbindelse med det kursus g
arrangeret med Poul

Foredraget starter kl. 19:30 og vi
Hekla pa adre
Hell

Det koster
Tilmeldi
Starter d.

Der vil veere et m

For dem der har tilmeldt sig - Erik koster det
ikke noget, da det er med i k bgnet

fis til 38 deltagere

Der kan kgbe #”s kaffe/the, kage, gl og sodavand

. Skynd dig at melde dig til, sa du ikke gar glip af denne
] leererig og hyggelig aften

s e Pobeny Jope

Wrohalnind”

¢ Legenden fra Laesg

nstruktgrer.

landshesteforening udnaevnte i
2006 Poul-Erik Jensen, til eresinstrukter,
for sit pionerarbejde i forbindelse med
etablering af rideinstruktgruddannelsen for
mange ar siden. Et arbejde, der
efterfglgende har lgbet som en rgd trad i
Dansk Islandshesteforenings arbejde, med
at uddanne instrukterer og treenere.
Poul-Erik er blevet katalysator for gnsket
om at fastholde faglighed og god
paedagogok i instruktararbejdet.

Poul-Erik har lavet to videoer om treening
af Islandske heste, har dfoldt mange
kurser i tilridning, treening og alm.
undervisning af ryttere, i ridning af
Islandske heste.

PRAKTISK

Medbring spand og foder til din
hest

Hesten kan opbindes i hallen
Prisen er inkl. Morgenmad,
middagsmad, kaffe/the, kage
lgrdag og sgndag

@l og sodavand kan kgbes

Max. 12 deltagere
per kan kgbes kaffe/the og kage

Lordag og Sendag

Vi starter begge dage kl.08:00, hvor
Vi spiser morgenmad. Derefter
begynder undervisningen

Senere vil derveere middagsmad

Tilmelding

Starter d. 14. juni og slutter d. 2.
august

Tilmelding sker via www.sporti.dk

Der vil vaere et mindre gebyr ved
tilmelding

Tilmelding er bindende

For yderligere info kontakt Claus Von Essen 2798 8657 eller
Laila Juul Hansen: laila@nihekla.dk


http://www.sporti.dk/
http://www.sporti.dk/

Hvis du ikke aller ede har sat kryds i
kalenderen ved den 26. september 2010, sa
gar det nu, der afholdes Islandshestens Dag
nemlig, og traditionen tro foregar det igen i
ar pa og omkring Lindholm Hgije.

Vi vil igen i ar starte dagen med en ridetur i
Hvorup kassernes milit gerterreen, herefter
mg@des vi til feelles indmarch.

Og sa kommer resten af dagen til at ga med
heste snak, konkurrencer, underholdning og
der bliver ogsa mulighed for at besgge
Lindholm Hgjes museum ganske gratis i
dagens anledning.

Naermere program falg er senere.

trnfone e A ASIERS faer

- en aften for dig, der er nysgerrig efter hvordan farver
nedarves hos hestene...

Anne Kirstine fravww.hestefarver.dkkommer og forteeller om
hestefarver og de genetiske muligheder i en simpel
gennemgangf grundprincipperne.

Sa har du lyst til at vide lidt mere om hestenes farver, og hvad
mulighederne er for eventuelle falfarver, sa kom og vaer med.

Tid: Mandag d. 16. august 2010

KI.: 19:30

Sted: Heklas Rytterstue, Dybvadvej 124, Hellum, 9740 Jerslev
Pris: 50 kr.

Tilmelding:www.sporti.dk

Max. 40 deltagere
Der er mulighed for at kgbe kaffe, sodavand og kage.

Hvis du har spagrgsmal, sa kontakt Christina pa
christina@nihekla.dk



http://www.hestefarver.dk/
http://www.sporti.dk/
mailto:christina@nihekla.dk

Laeser brev

Nordjyskmesterskab i Hekla

Jeg sa rigtig meget frem til at starte Nordjyskmesterskab i

Hekla, da de steevner Hekla har afholdt altid har veeret kanon
hyggelige. Der har altid veeret styr pa tingene, og en rigtig god
stemning. Det var rigtig speendende  at se den nye ovalbane, og
ikke mindst prave at ride pa den. Vejret var ikke med Hekla
lordag, da der blaeste og regnede ret kraftigt den dag, og alle

var ved at blaese veek og folk frgs. Tros vejret gik steevnet

rigtig godt. Deres nye bane var bare helt perf ekt at ride pa.
Den fales rigtig god og hestene stod fast i hjgrnerne, sa det

var muligt at give den lidt ekstra gas ©

Jeg havde virkelig rigtig ondt af de dommere og
dommersekreteerer som sad og dgmte i det skreekkelige veyjr.
Jeg tager virkelig hjelmen af  for dem, at de holdt ud, selvom
det stod ned i steenger og var rigtig koldt. Tidsplanen skred
godt nok meget, men det var helt forstaeligt, og det virkede
heller ikke til at rytterne synes, at det var traels, da der blev
godt informeret omkring det.

Vejr et begyndte heldigvis at opklare senere og folk sad ude og
ngd solen. Der kom flere tilskuer til og det var total hyggeligt

at sidde og nyde vejret, mens man sad og kiggede pa alle de
fine heste som gik inde pa den nye ovalbane.

Jeg synes at det var rigti g dejligt at der var mulighed for at
opvarme inde i ridehallen. Der er rigtig mange steevner der ikke
er nogen opvarmningsmuligheder, og det synes jeg er treels.
Derfor var det skant at kunne opvarme ordentligt i deres

ridehal. Hingsteshowet som forgik lgrda g i pausen, synes jeg
var et rigtig god ide. Det gav folk mulighed for at se nogen af

de hingste som er | omr-det O1livebo

ejerne.

Finalerne forlgb ogsa rigtig godt sgndag og det var nogen rigtig
flotte preemier sponsorerne har sp  onsoreret. Folk var glad over
at vinde de flotte preemier, og det var en rigtig hyggeligt dag.

Det var en rigtig god oplevelse igen at veere til Heklas 2 dags
steevne, ikke mindst, at jeg veere sa heldig at opna point pa
Kolfaxi til DM 2010. Det var en fed op
sikkert veere pa banen igen naeste ar ©

levelse og jeg vil helt

Tak for et rigtig

godt steevne.

Birgitta Ellgaard



http://www.hekla.megapixel.dk/billeder/album/i25897/s11

HEKLA KLUBST/EVNE

D. 18. SEPTEMBERLO

KLASSER

Fglgende klasser afvikles pd 250 m
ovalbane:

ip)
3
15"
18"
42
43"
45"
5.2

GO0 000: 00

“Max. 24 ekvipager

Det er tilladt for 5 ars heste at starte i T8,
T5,4.50g4.3

Alle klasser rides med flere pa banen

Ved klasser med 6 eller faerre tilmeldte
betragtes udtagelsen som finale

Klasser med 3 eller feerre tilmeldte kan
aflyses

Der vil kun blive afviklet A-finaler
Tidsplan og deltagerliste vil vaere pa
hjemmesiden www.nihekla.dkfra d. 13.

september

Der vil IKKE blive udsendt program !

TILMELDING
MAX. 65 DELTAGERE

Der er aben for tilmelding fra d. 17.
august kl.18:00

Tilmelding lukkes d. 31. august eller fgr,
hvis klasserne er fyldt op

Tilmelding sker pa
www.sporti.dk

Hvis ngdvendigt oprettes der en kort
venteliste

Ingen tilmelding uden betaling online Et
mindre gebyr ma paregnes

Der kan tilmeldes to heste pr. rytter
Der modtages IKKE
tilmeldinger/andringer efter d. 31.
august

Startgebyr refunderes KUN efter d. 31.
august ved fremsendelse af

lege- og/eller dyrlaege erklaering

Administrationsgebyr refunderes IKKE

Det er IKKE tilladt
at saelge sin plads!

Pris for
deltagelse:

300kr. pr:
ekvipage

*

*

INFO
Steevnet afholdes pa
Dybvadvej 124, Hellum
9740 Jerslev

KI.06.30-07.30: Indtjekning
KI1.07:00: Dommermgde (rytterstuen)
KI.07:30: Ryttermgde (sekretariatet)

KI.08:00: Stzevnet begynder!

Steevnet afvikles som et ranglistestaevne

Der rides efter RID 2010, derfor husk
rytterlicens! (www.islandshest.dk)

Husk! Medbring udfyldt tro- og
loveerklaering

(Kan udskrives fra www.nihekla.dk)
Samt hestens vaccinationskort og
stamtavle

Der kan laves fold til 50 kr.
Max. En hest pr. fold
HUSK foldredskaber!

Alle tilmeldte kanfa tildelt en opgave
efter behov under staevnet

Meld dig gerne som dommersekreteer til
Anne Mette - enten pa mail
amw@live.dk, pr. sms 2277 2372 eller
skriv det i gvrige oplysninger ved
tilmelding

Der vil vaere mulighed for at kgbe mad
og drikke pa steevnepladsen

Vi gleeder os til et steevne med stor
tilslutning, dejlige heste og godt vejr !

PA GENSYN
Heklas Steevneudvalg

- A,

Mandag d. 25. oktober 2010 klokken 19.00,
Dybvadvej 124, Hellum 9740 Jerslev

Aftenen by der pa et spaendende foredrag tilbage i tiden med

et af Heklas gam le medlemmer, Birgitte Jensen.

Med sine knap 40 ars erfaring med islandske heste vil

Birgitte indlede med at forteelle om de farste islandske heste,
der kom til Danmark i begyndelsen af 1900 - talletog vid ere
frem til 60" erne og 70" erne. Det var perioden, der pa ny satte
gangi islandsheste ridningen i Danmark. | denne periode
blev Hekla, som en af de farste lokalklubber, dannet i Dansk

Islandshesteforening.

Sa mad op, hvis du vil med en tur ti Ibage i tiden med de
farste islandske heste, dannelsen af Hekla samt Dansk

Islandshesteforening far og nu.

Til meld dig hos Laila Juul Hansen pa laila@nihekla.dk

Der kan kabes gl, vand, kaffe og the under foredraget.


mailto:laila@nihekla.dk
http://www.nihekla.dk/
http://www.islandshest.dk/
http://www.nihekla.dk/
http://www.sporti.dk/

Weekendkursus Selvtillid og Dit udbytte:

o . 1 Konkrete metoder til angsthandtering.
AngSthandte” ng 9 Indsigt i dine styrker og ressourcer.
9 Indre ro, overskud og glaede.
ved Heidi Mgller T Stgrre mod og selvtillid.
11-12. september2010
Underviser

Oplever du angst og frygt i din ridning? Giver rideturen mavekramper og sved pa

panden? Er det en overvindelse, blot at komme op pa hesten? Sa er der hjalp at ed speciale i

hente. uden forfatter til
Pa kursus i Selvtillid og angsthandtering laerer du at erstatte angs
mod og selvtillid. Der undervises i teori (formiddag) og
(eftermiddag). Hver enkelt rytter vil modtag
redskaber til angsthandtering.

orudsaettes, at rytteren kan ride
Du vil modtage u

Pris 450 kr. pr. person (tilhgrere og pargrende) pr. kursusdag uden hest.
tilmelding. Maks. 12 deltagere uden hest.

=A =4 =8 =8 =4

Forplejning Kan tilkgbes for 250 kr. Skriv det ved tilmelding. Gaelder alle

deltagere.
Metode

Opstaldnirg: Der er IKKE mulighed for boks. Hesten skal sta i trailer eller kan

Kurset er ba h en dyna landing af teori, dialog og praktik. Alt sammen

opbindes i ridehallen.
i hvert enkelt deltagers gnsker og behov. Der rides pa hold af

med udgang

2 ryttere afj##gen i 30-40 minutter. Tilmelding via www.sporti.dk. Mindre gebyr ved tilmelding. Tilmeldingsfrist: 23.

august 2010

Du kan leese mere om Heidi Mgller pa www.rytterpsykologi.dk



http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.rytterpsykologi.dk/wp-content/uploads/2009/10/Portr%C3%A6t-HM-150x150.jpg&imgrefurl=http://www.rytterpsykologi.dk/profil-hm&usg=__6LtyJycqu2Sgpq8c1h3EBgdsJ-4=&h=150&w=150&sz=8&hl=da&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=Azixjd5lq37GrM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images?q=heidi+m%C3%B8ller+ridel%C3%A6rer&um=1&hl=da&tbs=isch:1
http://www.sporti.dk/
http://www.rytterpsykologi.dk/

Vi takker Vi fakker alle
Palle Brtoft, Nybolig  vore sponsorere for
for sponsorering af den store opoakning f

5 nye pavillioner  Mekias Nordjysk
Mesterskab




Heklas nye Hovedsponsor

Landsbank

n Arbejdernes

Ngrresundby Afdelingen

Heklas nye klubsted

Du finder Heklas nye klubsted pa adressen :

DYBVADVEJ] 124, HELLUM
9740 JERSLEV

*** KLUBAFTEN HVER MANDAG ***


http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283040
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283031
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283038
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283032
http://megapixel.dk/billeder/visbillede/i1283033

HUSK RYTTERLICENS 2010
Hekfas Opstagstavle ! sk tro o9
Har du noget, som du gerne vil s@lge eller sgger du noget, s& erkleeringen Rytterstuen er dben for
kontakt Hekla Nyt redaktsren Helena Mikkelsen: SKAL afleveres Heklas medlemmer alle dage.
helena@nihekla.dk HUSK at tiekke ul Bare husk at rydde op efter
—— hjiemmesiden ! arrangementer dig/jer' igen!
HEKLA JAKKER www.nihekla.dk i Hekla
Kun fa starrelser tilbage, derfor
den billige pris RIDEHUSKORT
250, - pr. jakke. Kgbes direkte ved Jon Stenild.
Kontakt Laila Juul Hansen pd = Specialpris til Heklas medlemmer.
laila@nihekla.dk Prisen er 600 kr. for et halvt ar FA& lavet en fed reklame hos

HEKLA

000 kr. for et helt &r.
0g 1000 kr. for et helt ar DYBVADVEJ 124,

Helena Mikkelsen!

helena@nihekla.dk HELLUM

Mandag er Hekla dag! Vi rader 9740 JERSLEV
over hallen fra kl. 15. Ridehuskort m I Hekla siger vi aldr'ig nej
er kke ngdvendia! tak til et stykke kage,

DEADLINE FOR sa har du en god opskrift, ;:umS:;; =

INDLEVERING AF el €l i (B, Jores
MATERIALE TIL NAESTE sa vi kan smage © yhetemalpa
BLAD: Lone Wirtz hjemmesiden
D. 1. OKTOBER undervisning aflyst !!

MAIL TIL: laila@nihekla.dk Folmm t i |



mailto:helena@nihekla.dk
http://www.nihekla.dk/
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:helena@nihekla.dk

HeRlas Bestyrelse

Formand

Laila Juul Hansen
Thorup Hedevej 5
9330 Dronninglund
TIf.: 9885 7064

Mobil: 6118 0658
Mail: laila@nihekla.dk

Neestformand

Anne Mette Wittrup
Vesterbrogade 6A, 2.th

9400 Nerresundby

TIf.: 9819 1810

Mobil: 2277 2372

Mail: annemette@nihekla.dk

Kasserer

Lone Christiansen
@stre Hovensvej 20
9440 Aabybro

TIf.: 9829 6053

Mobil: 2326 2653
Mail: lone@nihekla.dk

Sekreteer (Barselsorlov)
Mette Maria Meyer
V.Starengvej 611

9700 Brenderslev

Mobil: 3063 4054

Mail: mettemaria@nihekla.dk

Menigt Medlem

Christina Julie Christiansen
Solvanget 10, Biersted

9440 Aabybro

Mobil: 4035 9424

Mail: christina@nihekla.dk

Suppleant

Katrine Toft
Kobbelhgjvej 12

9260 Gistrup

Mobil: 2812 6426

Mail: katrine@nihekla.dk

Suppleant (Orlov)
Pernille Larsen
Helgolandsgade 56, 2.tv
9000 Aalborg

Mobil: 2993 5214

Mail: pernille@nihekla.dk

Heklas Udvalg

Steevneudvalg

Anne Mette Wittrup
Christina Julie Christiansen
Katrine Toft

Tenna Lund

Susse M. Knudsen

Annika Skrubbeltrang
Henriette Juul

Marianne Neumann

Carina Pousset

Juniorudvalg
Rikke Skaar
Kirsten Elland
Jacob Nielsen
Karin Jespersen
Helle Johst

Karin Rysgaard
Laila Juul Hansen

Islandshestensdagudvalg
Dorte Toft

Keld Petersen

Katrine Toft

Marianne Mechlenburg

Rabjerg Mileudvalg
Maryanne & Sv.Erik Pedersen
Vibeke & Vagn Kjglbye

Laila Juul Hansen

Hjemmesideudvalg

Lone Christiansen
Christina Julie Christiansen
Pernille Larsen

Juletursudvalg
Laila Juul Hansen
Anne Mette Wittrup
Sgren C. Villadsen
Charlotte Sgrensen
Claus Von Essen
Claus Jensen
(Blokhus Ridecenter)

Kursusudvalg
Mette Maria Meyer
Claus Von Essen
Laila Juul Hansen
Lisa Birk

Cafeteria
Hanne Bastholm

Sponsorudvalg
Kirsten Fulgsang
Lone Pedersen
Charlotte Espensen

Opvisningshold
Sv.Erik Pedersen
TIf: 2330 6198

Hekla Nyt
Helena Mikkelsen
Rikke Skaar

Laila Juul Hansen


mailto:mettemaria@nihekla.dk
mailto:laila@nihekla.dk
mailto:christina@nihekla.dk
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